W\ 217

o
UNIVERSITATEA “CONSTANTIN BRANCUSI” DIN TARGU JIU

COMUNICAT DE PRESA

21.05.2026 | Targu-Jiu

COMUNICAT DE PRESA

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu organizeaza conferinta ,,De ce
e atat de greu sa ne simtim bine?”

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu invita studentii, cadrele didactice
si publicul larg la conferinta ,,De ce e atat de greu sa ne simtim bine?”, un eveniment
dedicat echilibrului interior, autocunoasterii si intelegerii mecanismelor emotionale care
influenteaza starea noastra de bine. Conferinta va avea loc vineri, 22 mai 2026, incepand
cu ora 11:00, in Sala Amfiteatru ,,Auditorium Maximum”, situata in sediul Universitatii
,Constantin Brancusi” din Targu Jiu, Strada Tineretului, nr. 4, etajul 4.

Invitata speciald a evenimentului este Petra Dumitru, psiholog clinician si psithoterapeut
integrativ E.A.1.P., care va aborda, intr-un dialog deschis si aplicat, teme actuale legate de
sdnatatea emotionala, dificultatile interioare si relatia pe care o avem cu noi insine.

In cadrul conferintei vor fi discutate subiecte precum:

- motivele pentru care ne este uneori dificil s ne simtim bine;
- factorii emotionali s1 psithologici care influenteaza starea de echilibru;
- importanta autocunoasterii si a relatiilor sandtoase;

- Instrumente practice pentru construirea unei vieti mai constiente si mai echilibrate.

Evenimentul isi propune sd creeze un spatiu autentic de reflectie si dialog, intr-0
perioadd in care sandtatea emotionald devine o preocupare tot mai importantd pentru



societate. Conferinta se adreseaza tuturor celor care isi doresc sa isi inteleaga mai bine
propriile trairi si sa descopere resurse pentru o viatd mai implinita.



