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RAPORTUL

PRIVIND CERINTELE MINIME DE CONFORMARE A UNEI CLADIRI
CU CONSUM DE ENERGIE APROAPE EGAL CU ZERO (NZEB)

Denumire investitie:INFRASTRUCTURA DE SPORT Sl SANATATE IN CAMPUS
STUDENTESC DEBARCADER: CONSTRUIRE SALA DE SPORT S| SALI DE RECUPERARE,
AMENAJARE INCINTA, DESFIINTARE CONSTRUCTII C8, C9, C10

Investitor: CARAGEA DANIEL pentru UNIVERSITATEA "CONSTANTIN BRANCUSI"

Adresa investitiei: Municipiul Targu Jiu, strada Tineretului, nr.4, CF 40961, Judetul Gorj
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GENERALITAT!/ INTRODUCERE

Prezenta lucrare are ca pornire Certificatul de Urbanism 269/28.02.2025 eliberat de
Primaria Municvipiului Targu Jiu, in corcondanta cu prevederile Directivei Parlamentului
European si Consiliului European 2002/91/CE, Legea 372/2005 privind performanta energetica a
cladirilor, republicata la 23 iulie 2013 si Legea 121/2014 privind eficienta energetica actualizata
in 2016.

Majoritatea cladirilor din Roamania se incadreaza in clasa energetica C si D avand
consumuri energetice specific anuale pentru incalzire, apa calda menajera , ventilatie si iluminat
de peste 200kWh/m?an. Prin Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr.18 din 2009 actualizata si
Ordinul nr.264/2017 privind modificarea reglementarii tehnice “Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”, aprobata prin Ordinul Ministrului Transporturilor
Constructiilor si Turismului nr.157/2007 s-a stabilit ca tinta consumului anual specific pentr
incalzire sa scada sub 100 kWh/mZ2an. )

Scopul aplicarii acestor legi este promovarea masurilor pentru cresterea performantei
energetice a cladirilor tinandu-se conmt de conditiile climatice exterioare, de amplasament, de
cerintele de confort interior, de noivelul optim, din punct de vedere al costurilor, al cerintelor de
performanta energetica precum si pentru ameliorarea aspectului urbanistic al localitatilor.

Conformarea nZEB este obligatorie pentru toate cladirile noi din Romania pentru care
receptia la terminarea lucrarilor se efectueaza in baza autorizatiei de construire emise incepand
cu 31.12.2020.

Notiunea de cladire cu consum aproape zero de energie (nZEB-Nearly Zero Energy
Building) a fost mentionata pentru prima data in 2010, in directiva europeana 2010/31/EU
(Directiva pentru Performanta Energetica a Cladirilor (EPBD-Energy Performance og Buildings
Directive) care a fost transpusa de Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei
(MDLPA) in forma republicata din 2013 a Legii 372/2005 privind performanta energetica a
cladirilor, completata si modificata de Legea 159/2013.

Cladirile reprezinta un segment important al politicii UE privind eficienta energetica,
deoarece ele sunt responsabile pentru circa 40% din consumul final de energie si pentru o mare
parte din emisiile de COs.

Pentru cladirile noi, prin Certificatul de Urbanism emis de autoritatile publice in vederea
obtinerii Autorizatiei de Construire, pe langa obligativitatea respectarii cerintelor minime de
performanta energetica, se solicita in mod expres intocmirea unui Raportbvprivind utilizarea
unor sisteme alternative de eficienta ridicata, in functie de fezabilitatea acestora din punct de
vederev ethnic, economic di de protective a mediului inconjurator,

Raportul abnalizeaza potentialul investitiei din punct de vederev al utilizarii rationale si
eficiente a resurselor si determina modul in care sunt satisfacute cerintele tehnice vsi
economice impuse de utilizarea proiectului de investitii propria sau al afacerii.

Cladirile noiu trebuie sa trrespecte cerintele stabilite inainte de inceperea lucrarilor de
constructie, trebuie sa faca obiectul unui studiu privind posibilitatea utilizarii unor sisteme
alternative de eficienta energetica, privind instalarea unor sisteme de alimentare vcu energie din
surse regenerabile, a unor sisteme de incalzire sau de racire centralizate si/sau a unor sisteme
de cogenerare. '

Evaluarea performantei energetice a cladirilor nou proiectate cu ocupare umana (cladire
propriu-zusa si sistemele de instalatii aferente) precum si stabilirea cerintelor minime de
performanta energetica a cladirilor (cladire, unitate de cladire, parte de cladire, grup de cladiri,
apartament) tine seama de conditiile generale de climat exterior si interior(asigurand realizarea
conditiilor de confort interior pentru ocupanti) de conditiile locale, de destinatia dta in proiect,
aplicandu-se diferentiat.
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LISTA ACTE NORMATIVE APLICABILE

1. MC001/1-2022 Metodologie de calcul a performantei energetice a cladirilor

2. MC001/2-2022 Metodologie de calcul a performantei energetice a cladirilor. Partea II-
Performanta energertica a cladirilor

3. SREN IS0 52000-1 Performanta energetica a cladirilor. Evaluarea de ansamblu a PEC. Partea
1: Cadru general si metode

4. SR EN ISO 52003-1 Performanta energetica a cladirilor. Indicatori, cerinte, evaluare si
certificate. Partea 1: Aspecte generale si aplicarea la performanta energetica globala

5. SR EN 15316-4-10 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatiilor. Partea 4-10: Sisteme de generare a

energiei eoliene. Modul M11-8-3

6. SR EN 16798-1 Performanta energetica a cladirilor — Ventilarea cladirilor. Partea 1: Parametrii
ambientali pentru proiectare si evaluarea performantei energetice a cladirilor, privind calitatea
aerului interior, confortul termic, iluminatul si acustica (Modulul M1-6)

7. SR EN ISO 52010-1

Performanta energetica a cladirilor. Conditii climatice exterioare. Partea

1: Prelucrarea datelor climatice pentru calculele energetice

8. SR EN 15459-1 Performanta energetica a cladirilor. Procedura de evaluare economica a
sistemelor energetice din cladiri Partea 1: proceduri de calcul, Modul

M1-14

9. SR EN ISO 52016-1 Performanta energetica a cladirilor. Necesarul de energie pentru incalzire
si racire, temperaturi interioare si sarcini termice sensibile si latente. Partea 1: Metode de calcul
10. SR EN ISO 52017-1 Performanta energetica a cladirilor. Sarcini termice sensibile si latente si
temperaturi interioare. Partea 1: Metode de calcul generale

11. SR EN ISO 52018-1 Performanta energetica a cladirilor. Indicatori pentru cerinte PEC partiale
referitoare la bilantul termic energetic si la caracteristicile elementelor de cladire. Partea 1:
Prezentare generala a optiunilor

12. SR EN ISO 13789 Performanta termica a cladirilor. Coeficienti de transfer termic prin
transmisie si prin ventilare. Metoda de calcul

13. SR EN ISO 13370 Performanta termica a cladirilor. Transfer termic prin sol. Metode de calcul
14. SR EN ISO 10211 Punii termice in alcatuirea cladirilor. Fluxuri termice si temperature
superficiale. Calcule detaliate

15. SR EN ISO 14683 Punti termice in alcatuirea cladirilor. Transmitanta termica liniara. Metode
simplificate si valori implicite

16. SR EN ISO 10077-1 Performanta termica a ferestrelor, usilor si obloanelor. Calculul
transmitantei termice. Partea 1: Generalitati

17. SR EN ISO 10077-2 Performanta termicé a ferestrelor, usilor si obloanelor. Calculul
transmitantei termice. Partea 2: Metoda numerica pentru profilurile de

tamplarie TuL GORJ

18. SR EN ISO 12631 Performanta termica a fatadelor cortina. CICQHIMmltantedermlce
19. SR EN ISO 13786 Performanta termica a elementelor de|cla ;ATgﬁ{@ﬁé@Bﬁmmrhc
dinamice. Metode de calicul
20. SR EN IS0 52022-3 Performanta energetica a cladirilor. Prdpriet déé{z
lumina naturala ale componentelor si elementelor cladirii. Partea 3: Meto
caracteristicilor solare si de lumina natural pentru dispozitive de pratectie solarargs ~-'z'< te v1trajel
21. SR EN ISO 52022- 1Performanta energetica a cladirilor. Proprietatile-te ...1.»—«-_ &
lumina naturald ale componentelor si elementelor cladirii. Partea1:Metoda de calcul simplificata
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a caracteristicilor solare si de lumina naturald pentru dispozitive de protectie solard asociate
vitrajelor
22. SR EN 15316-1 Performania energeticd a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalafiilor. Partea 1: Generalitdii si exprimarea performaniei energetice,
Modulele M3-1, M3-4, M3-9, M8-1, M8-4
23. SR EN 12831-1 Performanta energeticd a cladirilor. Metoda de calcul al sarcinii termice de
dimensionare.Partea 1:Necesarul de caldurd pentru incélzire, Modul M3-3
24. SR EN 15316-2 Performania energeticd a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatillor. Partea 2: Sisteme de emisie
(incalzire si racire), Modulele M3-5, M4-5
25. SR EN 15316-3 Performania energeticd a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatiilor. Partea 3: Sisteme de distributie (apé calda de consum, incalzire
si racire), Modulele M3-6, M4-8, M8-6
26. SR EN 15316-5 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului
energie si al eficientei instalatiilor. Partea 5: Sisteme de stocare
aferente instalatiilor de incalzire si de apa calda de consum (nu de racire), Modulele M3-7, M8-7
27. SR EN 15316—4-1 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficien{ei instalatiilor. Partea 4-1: Sisteme de producere a
caldurii pentru incalzire si prepararea apei calde de consum: instalatii de ardere (cazane,
biomasa), Modulele M3-8-1, M8-8-1
28. SR EN 15316-4-2 Performantia energetica a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalafiilor. Partea 4-2: Sisteme de producere a
caldurii pentru Incalzire: pompe de caldurd, Modulele M3-8-2, M8-8-2
29. SR EN 15316-4-3 Performani{a energeticad a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficien{ei instalatiilor. Partea 4-3: Sisteme de producere a
caldurii: instalatii termice solare gi fotovoltaice, Modulele M3-8-3, M8-8-3, M11-8-3
30. SR EN 15316-4-4 Performania energeticd a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatiilor. Partea 4-4:Sisteme de producere a
calduriizinstalatii de cogenerare integrate in cladiri, Modulele M8-3-4 M8-8-4, M8-11-4
31. SR EN 15316-4-5 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatiilor. Partea 4-5: Incélzire si récire
centralizatd. Modulele M3-8-5, M4-8-5, M8-8-5, M11-8-5
32. SR EN 15316-4-8 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatiilor. Partea 4-8: Sisteme de producere a
caldurii pentru Incalzire: panouri radiante suspendate si instalatii de incalzire cu aer cald, inclusiv
sobe (local) Modul M3-8-8
33. SR EN 156378-3 Performanta energetica a cladirilor. Instalatii de incalzire si de apa calda de
consum Tn cladiri. Partea 3: Performania energeticd masurata, Modulele M3-10, M8-10
34. SR EN 15378-1 Performania energetica a cladirilor. Instalatii de incalzire si de apa calda de
consum in cladiri. Partea 1. Inspectia cazanelor, a instalafiilor de incalzire si de apa calda de
- consum, Modulele M3-11, M8-11
35. SR EN 16798-9 Performanta energetica a cladirilor. Ventilarea cladirilor. Partea 9: Metode
de calcul pentru necesarul de energie al sistemelor de racire (Modulele M4-1, M4-4, M4-9).
Generalitati
36. SR EN 1679815 Performanta energetica a cladirilor. Ventilarea cladirilor. Partea 15: Calculul
~sistemelor de racire. (Modul M4-7). Stocare
37. SR EN 16798-13 Performanta energetica a cladirilor. Partea 13: Modul M4-8. Calculul
sistemelor de racire. Producere
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38. SR EN 16798-17 Performanta energetica a cladirilor. Ventilarea cladirilor. Partea 3: Pentru
cladiri nerezidentiale. Cerinte de performanta pentru sistemele de

ventilare si de climatizare a Incaperilor (Modulele M5-1, M5-4)

39. SR EN 16798-3 Performanta energetica a cladirilor. Ventilarea cladirilor. Partea 17: Ghid
pentru inspectia instalatiilor de ventilare si de climatizare (Modulele M4-11, M5-11, M6-11, M7-
11)

40. SR EN 16798-7 Performanta energetica a cladirilor. Ventilarea cladirilor. Partea 7: Metode
de calcul pentru determinarea debitelor de aer in cladiri, inclusive prin infiltratie (Modulul M5-5).
41. SR EN 16798-5-1 si SR EN 16798-5-2 Performanta energeticad a cladirilor. Ventilarea
cladirilor - Partea 5-1:Metode de calcul pentru necesarul de energie al sistemelor de ventilare si
de climatizare. Modulele M5-6, M5-8, M6-5, M6-8, M7-5, M7-8. Metoda 1: Distributie si producer
Performanta energetica a cladirilor. Ventilarea cladirilor. Partea 5 2: Metode de calcul pentru
necesarul de energie al sistemelor de ventilare (Modulele M5-6, M5 8, M6-5, M6-8, M7-5, M7-8).
Metoda 2 - Distributie si producere

42. SR EN 12831-3 Performanta energetica a cladirilor. Metoda de calcul al sarcinii termice de
dimensionare. Partea 3: Necesarul de caldura pentru prepararea apei

calde de consum si caracterizarea necesarului, Modulele M8-2, M8-3

43. SR EN 15193-1 Performanta energeticd a cladirilor. Cerinte energetice pentru iluminat.
Partea 1: Specificatii, Modul M9

44. SR EN 15232-1 Performanta energetica a cladirilor. Partea 1: Impact al automatizarii, reglarii
si managementului tehnic al cladirii. Module M10-4,5,6,7,8,9,10

45. SR EN ISO 52127-1 Performanta energetica a cladirilor. Sistem de management tehnic al
cladirilor. Partea 1: Modul M10-12

46. SR EN 16946-1 Performanta energetica a cladirilor. Inspectia sistemelor de

automatizare, reglare si management tehnic al cladirilor. Partea 1: Modul M10-11

47. SR EN ISO 10456 Materiale si produse pentru constructii. Proprietati higrotermice. Valori
tabelare de proiectare si proceduri pentru determinarea valorilor termice

declarate si de proiectare
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DESCRIEREA OBIECTIVULUI

Descrierea elementelor de anvelopa
Caracteristicile amplasamentului:
-zona seismica de calcul-ag=0,15, Tc=0,7sec
-categoria de importanta: C
-regimul de inaltime: P+E
Caracteristici geometrice:
-lungime maxima la nivelul amprentei la sol: 45.63m
-latime maxima la nivelul amprentei la sol: 33.65m

Pereti exteriori
Proiectantul a propus o structura de rezistenta metalica cu inchideri din panouri
sandwich pentru pereti cu grosimea de 10cm

Témpléarie exterioars
Tamplariea exteriora va fi realizata din profile PVC, cu 2 foi geam tratate impotriva
razelor infrarosii

Planseu inferior catre sol

Planseul inferior catre sol (placa pe sol) se va realiza din beton clasa C16/20 si se va
arma cu plasa de otel cu grosimea barelor de 6mm, si ochiurile de 20x20cm fara termoizolatie

Umpluturile ce se vor realiza sub pardoseala si in jurul fundatiilor se vor face cu pamant
din sapatura, dispus in straturi de 10-15cm care se vor compacta pana la atingerea unui grad
de compactare de minim 92%.

Planseu superior
Planseul superior se va realiza din placi sandwich cu grosimea de 10cm special
destinate invelitorilor

Instalatii pentru incalzire

Pentru obtinerea conditiilor de confort termic in interiorul imobilului se prevede o instalatie
de incalzire cu radiatoare din otel, montate la parapet, pentru zona de sali de recuperare vestiare
si grupuri sanitare,etc. iar pentru terenul de sport si tribuna se prevede o instalatie de incalzire in
pardoseala si o instalatie de incalzire cu echipament tip RoofTop.Ca agent termic se foloseste
apa calda preparata centralizat, la parametrii 80/60 °C preparat in centrala termica.
Distributia la corpurile de incalzire se va realiza din teava de cupru, izolata,
protejata in tub din polietilena gofrata si montate in sapa. Fiecare corp de incalzire este alimentat
din sistemul distribuitor/colector pe circuitul sau dedicat.Sistemele de distributie sunt de tip
ramificat, bitubulare, cu distributie verticala de la centrala termica si distributie ramificata in
plafonul fals realizandu-se coborari la fiecare sistem distribuitor-colector.Distributia agentului
termic prin plafonul fals se va realiza din teava de cupru rigida la bara ,iar distributia prin sapa se
va face din teava de cupru la colac.

instalatii pentru prepararea apei calde menajere

Apa calda menajera este preparata cu un sistem de panouri solare si boiler cu dubla
serpentina . Apa rece este preluata din reteaua de apa stradala existenta in zona prin
intermediul unui camin apometric amplasat la limita de proprietate.
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Instalatii pentru asigurarea iluminatului interior

lluminatul interior se realizeaza cu corpuri de iluminat tehnologie LED circuitele electrice
fiind realizate cu conductoare de cupru izolate, protejate in tuburi de protectie montate sub
tencuiala.

Instalatii pentru climatizare

Climatizarea terenului de sport si a tribunei se va realiza cu ajutorul unei unitati de
climatizare tip rooftop, functionand in detenta directa si avand baterie cu apa calda de la cazan,
pentru incalzirea aerului.
Climatizarea restului spatiilor se va face local cu echipamente in detenta directa tip split cu unitati
interioare montate pe perete,respectiv aparate de aer conditionat.

Instalatii pentru ventilare

Pentru realizarea conditiilor de confort interioare din punct de vedere al normelor igienico-
sanitare s-a prevazut o instalatie de ventilare compusa din
asigurarea aerului proaspat necesar ocupantilor (cu rooftop — 30% aer poaspat) si evacuarea
mecanica a aerului viciat din grupurile sanitare, vestiare si de pe holuri.

Cerintele fundamentale aplicabile
Obiectivul specific caza nZEB-consum de energie mai mic de 98.20kWh/m?/an

CERINTE MINIME DE PERFORMANTA PENTRU ELEMENTELE ANVELOPEI CLADIRII
Cerintele minime de performanta pentru anvelopa cladirii se refera la rezistenta termica
corectata pentru peretii exteriori, tmplaria exterioara, planseul superior si planseul inferior.
Acest lucru impune ca rezistentele termice corectate reale sa fie mai mari decat
rezistentele normate minim impuse.

Tabel 2.7. Rezistenfe/transmitante termice corectate recomandate (valori normate/de
referintd) pentru cladivi nerezidentiale NZEB

- % R’min U'max
ELEMENT DE ANVELOPA [m2K/ [W/m?
W] K]
Pereti exteriori (exclusiv suprafetele vitrate, inclusiv peretii adiacenti 3,00 ) 0,33
rosturilor deschise)
Tamplarie exterioara (ferestre si ferestre de mansarda) 0.83 23
Téamplarie exterioara (usi cu actionare manuala) 0,77 29
Fatade vitrate tip perete cortind si luminatoare 0,77 23
Plangee peste ultimul nivel, sub terase sau poduri 6,001
Plangee peste subsoluri neincalzite si pivnite 3,401
Pereti adiacenti rosturilor inchise 1,50
Plansee care delimiteaza cladirea la partea inferioara, de exterior (la R
bowindouri, ganguri de trecere, s.a.) Y JL_’
Plici pe sol (peste cota terenului sistematizat - CTS) 5,000
Placi la partea inferioara a demisolurilor sau a subsolurilor incalzite \= v]'fm
(sub CTS) ; Anexa Iy
Pereti exteriori, sub CTS, la demisolurile sau la subsolurile incilzite 3,5{(){,'), ______ Wi S7
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Performanta energetica este definite ca fiind “cantitatea de energie necesara pentru a
satisfice necesarul de energie corespunzator unei utilizari tipice a cladirii, care include, intre
altele, energia utilizata pentru incalzire, racire, ventilatie, apa calda si iluminat”.

Pentru cladirile cu necesar forate redus de energie, cat mai apropae de zero,m energie
provine intr-o masura cat mai mare din surse regenerabile de energie, inclusive cu energie din
surse regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere.

Peretii exterior, in proiect sunt realizati din panouri sandwich cu grosimea de 10cm. In
aceasta situatie rezistenta termica corectata a peretilor exteriori va fi de R'=3.705 m2K/W, valoare
mai mica decat rezistenta minima normata in Romania, cladiri noi nerezidentiale nZEB (Rmin =
3.000 m?K/W), conform Mc 001-2022

Placa pe sol este din beton armat, fara termoizolatie, rezistenta termica corectata va fi
R'= §.563 m2K/W , valoare mai mica decat rezistenta minima normate in Romania (Rmin =
5.000 m?K/W), conform Mc 001-2022

Planseu (placa superioara)-este realizat din panouri sandwich special destinat
invelitorilor, cu grosimea de 10cm ; rezistenta termica corectata va fi R'=4.712 m2K/W, valorare
mai mica decat rezisteniele minime normate in Romania (Rmin = 6.000 m2K/W), conform Mc
001-2022

Rezistentele termice corectate depind de materialele de constructie utilizate si grosimea
straturilor compomentele a elementelor de anvelopa.

Puntile termice au de asemenea un rol important si de aceea reducerea acestora este
importanta.

Puntile termice reprezintd zone ale unei cladiri In care izolatia termica este intrerupta
sau redusa, permiténd astfel transferul necontrolat de caldura intre interiorul si exteriorul cladirii.
Este important sa reducem cat mai mult puntile termice intr-o cladire cu consum redus de
energie din mai multe motive:

Eficienta energetica. Puntile termice conduc la pierderi de caldura in timpul sezonului
rece si la transfer de calduré necontrolat Tn timpul sezonului cald. Aceasta Inseamna ca cladirea
va necesita mai multd energie pentru a mentine o temperaturd confortabila In interior. Prin
reducerea puntilor termice, se poate imbunatati eficienta energetica a cladirii si se pot reduce
costurile de incalzire si racire.

Confort termic: Puntile termice pot cauza diferente de temperatura intre diferite zone ale
cladirii, creédnd senzatii de frig sau de caldura excesiva in anumite locuri. Aceste incoerente
termice pot afecta confortul ocupantilor si pot necesita utilizarea excesiva a sistemelor de
incalzire sau racire pentru a compensa.

Prevenirea condensului si a mucegaiului: In zonele cu punti termice, suprafetele
interioare reci pot cauza condens si acumularea de umiditate. Aceste conditii pot favoriza
dezvoltarea mucegaiului si a altor probleme de sénatate si de durabilitate a cl@dirii. Prin
eliminarea sau reducerea puntilor termice, se poate preveni formarea condensului si aparitia
acestor probleme.

Pastrarea integritatii constructiei: Puntile termice pot contribui la degradarea
materialelor de constructie din cauza ciclurilor de inghet-dezghet si a acumularii de umiditate.
Prin minimizarea puntilor termice, se poate contribui la prelungirea durabilitatii si a stabilitatii
cladirii.

Aderenta la standarde si regulamente: In multe regiuni, exista regulamente si standarde
stricte privind performanta energetica a cladirilor. Reducerea puntilor termice este adesea un
criteriu important pentru a Indeplini aceste cerinte legale si pentru a obtine certificari de eficienta
energetica.
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In rezumat, reducerea sau eliminarea puntilor termice este esentiala pentru a asigura o
eficienta energetica sporitd, confort termic, calitate a aerului interior si durabilitate in cladirile cu
consum redus de energie. Proiectarea atentd a detaliilor de constructie, utilizarea materialelor
izolante de calitate si implementarea tehnicilor de constructie adecvate sunt cheia pentru
minimizarea puntilor termice intr-o cladire.

Reducerea puntilor termice intr-o cladire poate fi realizata prin abordarea atenta a
proiectarii, materialelor si tehnicilor de constructie. lata cateva strategii pentru a reduce puntile
termice:

Proiectare eficienta: In faza de proiectare, se poate evita plasarea elementelor
structurale, cum ar fi grinzi sau stalpi, in exteriorul izolatiei. Elementele structurale care trec prin
izolatie pot crea punti termice. Prin conceperea cladirii astfel incat izolatia sa fie continua si
neintrerupta, se pot reduce pierderile de caldura prin punturi termice.

Izolatie de calitate: Utilizarea unor materiale izolante de inalta calitate si cu proprietati
termice bune este esentiala pentru reducerea puntilor termice. Izolatia trebuie sa fie instalata
corespunzator Tn toate zonele cladirii, inclusiv in jurul ferestrelor, usilor si a altor deschideri.

Detalii de constructie bine planificate: Detaliile de constructie, cum ar fi imbinarile intre
diferite materiale si intre elementele de constructie, trebuie sa fie bine planificate pentru a
minimiza pierderile de caldura. Utilizarea unor materiale termoizolante pentru a inveli
elementele de constructie poate ajuta la prevenirea transferului termic necontrolat.

Sisteme de izolare termica: In zonele cu potential ridicat de punti termice, se pot utiliza
sisteme de izolare termica suplimentare, cum ar fi panouri sau placi izolante, pentru a acoperi
zonele cu risc. Aceste sisteme pot ajuta la imbunatatirea performantei termice a elementelor
constructivale.

Sisteme de montaj fara punti termice: Atunci cand se monteaza elementele de
constructie, trebuie sa se foloseasca sisteme de fixare care minimizeaza puntii termice. De
exemplu, sistemele de fixare cu izolatie termica sau suporturile izolante pot preveni transferul
termic prin intermediul elementelor de fixare.

Sisteme de recuperare a caldurii: in cazul sistemelor de ventilatie, se pot utiliza
echipamente de recuperare a caldurii (HRV sau ERV) pentru a preveni pierderile de caldura
prin ventilatie. Aceste sisteme recupereaza caldura din aerul evacuat si o transfera catre aerul
proaspat adus din exterior.

Testarea si inspectia: Dupa finalizarea constructiei, este important sa se efectueze teste
de permeabilitate aeriana si inspectii pentru a identifica eventualele puncte de punti termice sau
probleme legate de etansarea insuficienta.

In final, reducerea puntilor termice necesita o abordare integrata si atenta in toate fazele
de proiectare si constructie a cladirii. Prin utilizarea materialelor de calitate, tehnici de
constructie adecvate si proiectarea detaliilor corespunzatoare, se poate obtme o clad:re mai
eficientd energetic si mai confortabila, cu mai putine pierderi de ¢

JUDETUL GCRJ’

DETERMINAREA COEFICIENTULUI GLOBAL DE (O} ARE YESIACAT B -
ViZAT SPRE NESCHIMBARE

G1ref = 0.169 Wim3K ) s b
Anexa la aujgrizatia de
Gecladire propusa termoizolata= 0.078W/m3K Q &dm 2/

B e o SE P AN L fnnn b 2USLN

G = 0.078< 0.169= G1 rer, adicad nivelul de izolare termica glob3la este bumm

...............

CERINTE MINIME DE PERFORMANTA ENERGETICA SI IMPACTUL ASUPRA MEDIULUI
INCONJURATOR
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Tabelul 5.14 Clase energetice si de mediu pentru cladiri pentru activitati sportive

Energie primara totald, kWh/(m2an)

Utilitati (Clase de performanti energetics

tehnice [T A5 1A B C D E F G

Incalzire | <36,0| 36,0 [50,0 50,0 9.0 9,0 1780 |178,0 57,0 P37,0 3210 PB2L0 [385.0 P> 385,
Récire 1<13,0] 13,6 180 1180 B60 B6O [57.0 [|57,0 1780 [78.0 7,0 P70 17,0 1

Ventilare; <6,0 | 6,0 19,0 9,0 170 17,0 33,6 33,0 1480 1480 61,0 610 1730
ACC 1 <90 | 9.0 12,0 [i20 P40 P40 320 32,0 WLO K10 51,0 51,0 610

Huminat | < 11,0 11,0 150 {150 0.0 (30.0 50,0 [50,0 (70,0 (70,0 87,0 [87.0 [105.0

TOTAL | 75,0 75,0 1040 {104,0 P06,0 06,0 [350,0 [350,0 K94,0 K940 1617.0 l617.0 [741,0
Emisii de CO», kg/(m2an)

Emisii  [Niveluri de poluare
echiv. ‘

A+ A B C D E F
CO»

TOTAL [<12,3] 123 [17,0 [17,0 p37 P37 ]57,4 574 812 [812 [1o14 fi014 [121,7

CERINTE MINIME PRIVIND UTILIZAREA SURSELOR REGENERABILE DE ENERGIE
Analiza economica a masurilor de eficientizare energetica a unei cladiri se realizeaza
prin intermediul indicatorilor economici specifici. In conformitate cu Regulamentul 244/2012
pentru aplicarea Directivei 2010/31/UE, cerintele minime de performantd energetica pentru
cladiri si elementele acestora trebuie stabilite in vederea atingerii unor niveluri optime din punct
de vedere al costurilor.

STUDIU PRIVIND POSIBILITATEA MONTARI/UTILIZARI SISTEMELOR ALTERNATIVE/DE
EFICIENTA RIDICATA/DE PRODUCERE A ENERGIE]

Lucrarea de fata are ca scop identificarea masurilor ce pot fi luate in vederea reducerii
consumurilor de energie ale caldirii, prin utilizarea sistemelor alternative de producere a
energiei.

La baza acestui studiu au stat consumurile de energie pentru incalzire, preparare apa
calda de consum si iluminat, stabilite prin auditul energetic al cladirii propuse ftermoizolate /
proiectate

Aceste sisteme pot fi :
a) Descentralizate de alimentare cu energie, bazate pe resurse regenerabile de energie.
b) De cogenerare/trigenerare
¢) Centralizate de incalzire sau de racire sau de bloc
d) Pompe de caldura
e) Schimbatoare de caldura sol-aer
f) Recuperatoare de caldura
Producerea energiei reprezinta procesul de transformare a diferitelor forme de energieb
primara in energie termica sau electrica, de catre sisteme speciale
Conform art. 11, alin (3) din Legea 159/2013, in cazul construirii si renovarii majore a
~cladirilor, proprietarii/fadminstratorii acestora pot monta sisteme alternative de producere a
energiei prevazute la art. 10, alin (2), in masura in care prin auditul energetic al cladirii sau
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proiectului in cazul constructiilor noi, se stabileste ca acest lucru este posibil din punct de
vedere economic, tehnic si functional.

In cazul cladirilor noi, precum si in cazul renovarii majore a cladirilor existente, se respecta
cerintele referitoare la sistemele ale cladirilor stipulate in reglementarile tehnice specifice, in
vigoare la data intocmirii proiectelor cu privire la instalarea si dimensionarea corecta si cu
privire la controlul sistemelor tehnice si vizeaza, in principal urmatoarele :

-sistemele de incalzire

-sistemele de producere/preparare a apei calde de consum

-sistemele de climatizare/conditionare a aerului si sistemele de ventilare mecanica, daca este
cazul

-0 combinatie a acestora.

In cazul de fata tratam « Construire Pensiune » cladire nerezidentiala, destinata
turismului

Incalzirea si apa calda se vor realiza cu pompe caldura cu functionare electrica,
iluminatul cu energie electrica si studiem posibilitatea montarii unor surse alternative/
regenarabile de producere a energiei care sa asigure in totalitate iluminatul si partial functionarea
pompei de caldura pentru producerea agentului termic pentru incalzire si preparare apa calda
menajera Pe langa pompa de caldura se va monta si un acumulator (puffer) de energie care in
timpul zilei va acumula energia produsa de pompa de caldura, energie ce va fi consumata in
timpul noptii cand panourile fotovoltaice nu mai produc energie electrica.

Sursele regenerabile de energie se refera la categoriile de surse primare de energie care
sunt generate de catre sisteme naturale si care sunt definite ca ,,energii obtinute din fluxurile
existente in mediul ambiant si care au un caracter continuu sau repetitiv »

Din totalitatea surselor regenabile enumeram:

- enrgia eoliana

- energia solara

- energia valurilor si mareelor

- energia geotermala

- energia hidroelectrica

- energia continuta in fractiunea biodegradabila a produseor, deseurilor si reziduurilor din
agricultura (inclusiv sabstante vegetale si reziduuri de origine animala ) silvicultura si
industrii conexe, biomasa- fractiunea biodegradabila a deseurilor

- gazul de depozit-energia continuta in gazul de fermentare a deseurilor

- energia continuta in gazul de fermentare a namolulilor din instalatiile de epurare a apelor

uzate
- biogaz-energia continuta in produse secundare gazoase obtinute prin fermentare
materiilor reziduale organice JUDETUL GORJ

- energia continuta in produse lichide obtinute prin distiBEAMatedd RGganide fle
fermentare, formand categoria de combustibil lichid denurhit lalé661 S&FH(FIREMEARE

Din totalitatea surselor regenerabile prezentate mai sus dpat energiestermafasi—
energia solara poate reprezenta o posibila sursa alternativa L2 - €T
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Auditorul propune alimentarea sistemului de incalzire, a sistemului de preparare apa calda
menajera si iluminatului folosind energia electrica produsa de sistemul solar fotovoliaic

Municipiul Targu jiu se afla intr-o zona a tarii in care intensitatea si durata insoririi este
buna, valoarea medie anuala de energie solara primita fiind intre 1150-1600250 panourilor
fotovoltaice si solare, datorita suprafetelor mari si dezvoltarii in domeniu, pentru care s-au luat in
considerare descoperirile recente in materie de tehnica solara.

Studiu privind posibilitatea folosirii panourilor solare in aplicatii fotovoltaice

Cu ajutorul energiei solare se poate produce energie electrica, prin utilizarea unor
panouri fotovoltaice ce absorb radiatia solara si a unor echipamente auxiliare.

ESTE eficienta/recomandabila montarea de panouri fotovoltaice pentru energie
electrica, nesesara iluminatului, alimentarea pompelor de caldura, si panouri solare pentru
sistemul de preparare apa calda menajera, auditorul estimeaza ca durata de recuperare -
investitiei, cca 8 ani, va fi mai mica decat durata de viata a panourilor fotovoltaice.,

Pentru spatial construit Energia primara necesara se va diminua de la 234.885kwh/mzan
in situatia nefolosirii energiei solare si a pompelor de caldura, la 95.337 kwh/m?2an, in varianta
UTILIZARII energiei solare (conform audit/simulare cpe) pentru luminat, incalzire si preparare
apa calda menajera.

CONCLUZII FINALE / ANALIZA REZULTATE FINALE
Energiei primare si a emisiilor de CO2, din surse neregenabile
Energia primara=Ep

kWh

Ep = Qgny % fogt Qpug  fipy + Wi x fy) [‘;’;‘]
kwh

Qeni —-; energia termica consumata pentru incalzire

» h .
Qfwii E-; energia termicé consumata pentru prepararea apei calde

de consum, din S.E.N;

kwi
Wi ——;3 - energia electrica consumata pentru iluminat

fil - factori de conversie in energse primard pentru energie electrica, iluminat
fwit- factorul de conversie in energie primara apa calda
fri - factorul de conversie in energie primara incalzire.
Emisii echivalente totale de CO2 (raportate la energia primara)
EC02= Qf,h,l x fh,coz + Qf,w,coz # fw,co2 + Wi x lCi,coz (kg COZ/an)
fhco, fw,co, fico, -factori conversie in emisii echivalente
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CONCLUZII ( REZULTATE ESTIMATE, pentru cele 2 variante/ scenarii;
0  Caracteristicile geometrice si termotehnice ale anvelopei, varianta CU si varianta FARA

panouri fotovoltaice/panouri solare:

Tip element de Rezistenta Rezistenta Aria [m?]
constructie minima cf. termica
NZEB corectata,
[M2K/W] calculata
[Mm?K/W]
1 2 3 4
Perete exterior izolat 3.000 3.705 1293.470
Planseu superior izolat 6.000 4.712 1519.630
) Placa pe sol, izolata 5.000 5.563 1519.630
Fereastra termoizolanta/usa acces 0.770 1.230 563.110
Aria totald a anvelopei, St [m?] 4885.840

Q  Factorul de forma al cladirii, Se /V: 0.275m""
Q  Detalierea consumului anual total specific de energie primara [kWh/m?,an], respectiv a
emisiilor specifice anuale echivalente de CO2 [kgCO2/m? an] - Varianta CU panouri solare

fotovoltaice/panouri solare

Cladirea proiectata/propusa
Tip sistem de Consum specific Emisii CO2 Clasa de
instalatii energie finald (kgCoz/m2an) performant3
primara energetica
( kWh/mZ2an)
1 | Incalzire 44.720 0.000 | B
2 | Apa calda de consum 7.778 0.000 | A+
) 3 | Racire 2.738 0.000 | A+
4 | Ventilare mecanica 1.701 0.000 | A+
5 | lluminat 38.400 0.000| D
TOTAL/CLASA 95.337 0.000 | B

JUDETUL GORJ

pPRIMARIA TARGU-JIU

" izAT SPRE NESCHIMBARE !

construire

Anexala rizatia d¢ W
E 17 ..‘....,..m&m Z /e 2O ‘
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Qa  Detalierea consumului anual total specific de energie primara [kWh/m? an], respectiv a
emisiilor specifice anuale echivalente de COz [kgCO2/m? an]- Varianta FARA panouri
fotovoltaice/panouri solare

Cléddirea proiectata/propusa
Tip sistem de Consum specific | Emisii specifice | Clasa de
instalatii energie finala/ Anuale CO2 performanta
primara (kgCO2/m2an) energetica
( KWh/m?an)

1| Incalzire 119.019 12.735 C

2| Apa calda de consum 7.778 0.000 A+

3} Racire 7.835 0.838 A

4| Ventilare mecanica 4.235 0.455 A+

5! Huminat 96.000 10.272 F

TOTAL 234.885 24.300 C
Varianta/scenariul Varianta FARA panouri fotovoltaice/panouri solare

Rezultate Valoare maxima Valoare estimata
admisa conform (estimat cladire conform
NZEB (cladire audit energetic cladire faza Observatii
propusa) proiect/simulare cpe)

Consum de energie 116.20 234.885 Valoare mai
primara totala _ mica decat
(kWh/m?/an)_ NZEB
Nivel anual estimat al 16.90 24.300 Valoare mai
gazelor cu efect de sera mica decat
(echivalent Kg CO2/m?an) NZEB
Consum de energie 227107

primara totala

(kWh/m?/an) surse

conventionale _

Consum de energie 7.778

primara totala

(kWh/m?/an) surse

regenerabile/ solara_
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Varianta/scenariul CU panouri solare fotovoltaice pentru incalzire, apa calda menajera si

iluminat
Rezultate Valoare Valoare estimata
maxima admisa | (estimat cladire conform audit
conform NZEB energetic cladire faza Observatii
(cladire proiect/simulare cpe)
propusa)
Consum de energie 116.20 956.337 Valoare mai
primara totala . mica decat
(kWh/m?/an)_ NZEB
Nivel anual estimat al 16.90 0.000 Valoare mai
gazelor cu efect de mica decat
sera (echivalent Kg NZEB
CO2/m?an)
Consum de energie 0.000
primara totala
(kWh/m?/an) surse
conventionale _
Consum de energie 95.337
primara totala
(kWh/m?/an) surse
solara/ regenerabila_

v Varianta CU panouri fotovoltaice/energie solara SE INCADREAZA in tipul cladirii
NZEB

v' Varianta FARA panouri fotovoltaice/energie solara NU SE INADREAZA in tipul
cladirii NZEB

CONCLUZIE
Avand in vedere analiza tehnica mai sus prezentata se poate constata ca utilizarea unor
sisteme alternative de eficienta ridi IS ive o buna anvelopare pentru reducerea
pierderilor termice este posibil di \p ’cg nic. Ramane la latitudinea beneficiarului
adoptarea tuturor masurilor pre n‘i\a}e‘sgua,un a dinhtre ele, functie de posibilitatile financiare
existente in faza de executie /> o M4
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EXEMPLU FISA TEHNICA PANOU SOLAR FOTOVOLTAIC

Prezentare generala: Panoul solar poate fi utilizat in instalatii solare de autoconsum
conectate la retea si in instalatii izolate, intotdeauna cu invertorul solar corespunzator.
Acestea oferd o combinatie buna de calitate, pret si performanta datoritd celor 108 celule.
Fabricate cu materiale de Tnalté calitate care permit o performantd optima n orice tip de
conditii si medii.

Caracteristici tehnice
Putere maxima: 600W
Eficienta: 21.2%
Tipul celulei: monocristalina de tip P
Numar de celule: 120
Dimensiuni: 2172x%1303%x35mm
Greutate: 31.4 kg
Sticla frontala: 3,2 mm, acoperire anti-reflex, transmisie ridicata, fier scazut, sticla calita
Cadru: aliaj de aluminiu anodizat
Cutie de jonctiune: P68
Presiune a vantului: 2.400 Pa
Presiune a zapezii: 5.400 Pa
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