Nume camp

_— Descriere

Universitatea “Constantin Brancusi” din Targu -Jiu

Universitatea
Facultatea Stiinte Medicale si Comportamentale
Departamentul Sanatate si Motricitate ;

Pozitia in statul de functii

49

Functie

Asistent universitar

Discipline din planul de invatamant

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii
Teoria si practica atletismului

Stagiu de aplicatii practice in mediul montan
Bazele generale ale atletismului

Activitati practice de inot si hidrokinetoterapie
Metodica preddrii atletismului in scoald
Stagiu de practicd in activitati de turism

Domeniu stiintific

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Descrierea postului scos la concurs

Post Asistent universitar pozitia 49, Departamentul
”Sdndtate si Motricitate”/Facultatea de Stiinte
Medicale si Comportamentale

Toate disciplinele din structura postului se regisesc
in planurile de invatimant ale programelor de
studii universitare de licenta din cadrul facultitii.
De asemenea, postul include pe langa activititile
didactice si activitati de consultatii la disciplinele
cuprinse in structura postului scos la concurs.
Postul este scos la concurs pentru o perioada
determinata de 3 ani.

Atributii

Norma didactica (disciplinele postului):
- Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii
2 ore lucrari practice;
- Teoria si practica atletismului
2 ore lucrdri practice;
- Stagiu de aplicatii practice in mediul montan
1,5 ore lucrari practice
-Bazele generale ale atletismului
3 ore lucrari practice.
-Activitati practice de inot si hidrokinetoterapie
1,5 ore lucrari practice.
-Metodica predadrii atletismului in scoald
2 ore lucrari practice.
-Stagiu de practica in activititi de turism
3 ore lucrari practice.
- Consultatii 1 ora;




Activititi de cercetare - potrivit Legii Educatiei nr.
1/2011 si figei postului, care se va intocmi ca anexa
la contractul de munca.

Salariul de Tncadrare

3859 lei '

Data publicarii anuntului

11.11.2021

Perioada de inceput si sfarsit de
inscriere

11.11.2021 - 27.12.2021

Data, ziua din sdptamana si ora
sustinerii prelegerii

12.01.2022, ora 10:00

Locul sustinerii prelegerii

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale,
Strada Tineretului, nr. 4, Targu-Jiu, Gorj :

Datele de sustinere a probelor de
concurs, inclusiv a prelegerilor,
cursurilor etc.

12.01.2022, ora 10:00

Data de comunicare a rezultatelor

12.01.2022

Perioada de Inceput si sfarsit de
contestatii

13.01.2022 - 17.01.2022

Tematica probelor de concurs

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii.

1. Bazele tehnice ale invatarii elementelor corporale.
Componentele limitei corecte si a expresivitatii
miscarii

2. Gimnastica artistica. Continutul gimnasticii
artistice:pozitii, miscari de fortd, miscari de balans;
Tehnica invatarii elementelor acrobatice statice si
dinamice din gimnastica artistica.

3. Gimnastica elementard. Continutul gimnasticii
elementare: gimnastica de baza,
gimnasticaigienicd,gimnastica de inviorare;

4. Gimnastica ritmica. Continutul gimnasticii
ritmice:pozitii, pasi, balansari, valuri de corp si de
brate, Invartiri, piruete, sdrituri artistice;
Bibliografie:

1. Gimnasticd in scoald, Durbdcea-Bolovan
Marian, Suport de curs, 2013, CD existent la
biblioteca FMSC

2. Indrumar practico-metodic pentru gimnastica
scolard, Durbdcea-Bolovan Marian, 2006

3. Metodica predarii gimnasticii ritmice in scoald,
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Teoria si practica atletismului ‘

1. Tehnica probelor atletice predate in gcoala
2. Tehnica probelor de alergarii '

3. Tehnica probelor de sarituri; |

4. Tehnica probelor de aruncari;

Bibliografie: '

1. Bicd, M. - Atletism, Editura Universitaria, Targu-
Jiu, 2008.

2. Diaconescu, Dan - Atletism, Editura Scrisul
Gorjean, Targu-Jiu, 2003.

3. Bicd, M., Badea, G. — Atletism, curs pentru
institutori educatie fizica, Editura Studii Europene,
Targu-Jiu, 2001

4. Alexei, M. — Atletism. Tehnica Probelor, 2005, Edit.
Presa Universitara.

Stagiu de aplicatii practice in mediul montan

1. Bazele generale ale metodicii schiului alpin.
Principalii factori care favorizeaza invatarea
schiului alpin.

2. Comportamentul schiurilor pe zapada,
mentinerea echilibrului in alunecare. Schimbul
de muchii, transferul sprijinului.

3. Rolul terenului in evolutia tehnicii schiului si a
metodicii acestuia Organizarea procesului de
instruire. Metodologia instruiri. Climatul

pedagogic
4. Varinte de deplasare pe schiuri. Intoarcerile cu
schiurile.
Bibliografie:

1. Carstocea, V., - Schi alpin - Manual metodic
pentru pregdtirea copiilor si juniorilor,
Bucuresti, 1998

2. Carstocea, V., Stroe, S., Pelin, F., Kacso, L., Schi
- teorie si metodicd, Ed. Printech, Bucuresti,
2001

3. Dragnea, A. - Antrenament sportiv, Ed.
Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1996

4. Epuran, M. -  Psihologia sportului de

performanta, Bucuresti, 2008

Neacsu, [, - Instructie si Invatare, Ed.

Stiintifica si Enciclopedica, B

7




6. Pelin, F. - fnvéi’gare‘a tehnicii libere la schi fond.
Pregdtirea competitionald, Ed. Printech,
Bucuresti, 2001 '

Bazele generale ale atletismului

1. Startul din picioare si lansarea de la start. Startul de

jos si lansarea de la start.

2. Elemente ale tehnicii in alergarile de §tafeta, in

alergarile de garduri si obstacole.

3. invé’garea si consolidarea elementelor tehnic din

scoala atletismului — scoala sariturii.

4. Invitarea si consolidarea elementelor tehnic din

scoala atletismului — scoala aruncarii.

Bibliografie:

1. Bicd, M. - Atletism, Editura Universitaria, Targu-
Jiu, 2008.

2. Bicd, M., Badea, G. — Atletism, curs pentru
institutori educatie fizica, Editura Studii Europene,
Targu-Jiu, 2001

3. Diaconescu, Dan - Atletism, Editura Scrisul
Gorjean, Targu-Jiu, 2003.

4. Diaconescu, Dan — Metodica preddrii tehnicii in
probele atletice, Editura Ager, Targu-Jiu, 2003

5. Alexei, M. — Atletism. Tehnica Probelor, 2005,

Edit. Presa Universitara.

Activitati practice de inot si hidrokinetoterapie:

1. Exercitiile specifice si aplicabilitatea a acestora
pe diferite categorii de varste.

2. Exercitiile specifice inotului pentru tonifierea
masei musculate, adaptate diferitelor afectiuni
si aplicabilitatea a acestora pe diferite categorii
de varste.

3. Hidrokinetoterapia - metoda de recuperare in
afectiunile coloanei vertebrale.

4. Programe de exercitii specifice inotului, cu
aplicabilitate In hidrokinetoterapie pentru
reducerea riscului de aparitie a unor
complicatii, In urma unor accidentari.

Bibliografie:
1. Cordun, M. - Kinetologie medicala, Ed Axa

Bucuresti, 1999 mm
2.Cordun, M. - Kinantropometrie, \CQ Pré"ss
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Bucuresti, 2009

3.Marcu,V., Dan, M. - Kmetoterap1e/Ph1s1otherapy ’
Editura Universitatii Oradea, 2006

4. Manole, V., Manole, L - Evaluare’ motrica si
functionald in kinetoterapie, Ed. Prim, Iasi, 2009
5.5benghe, T. — Kinetologie profilacticd, terapeutica si
de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987
6.Sbenghe, T. — Bazele teoretice si practice ale
kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999.

Metodica predarii atletismului in scoala
1. Metodica preddrii tehnicii alergdrii de
rezistrnta;
2. Metodica predadrii in alergdrile de vitez;
3. Metodica predarii tehnicii alergarii de stafetd;
4. Metodica predarii tehnicii aruncarii greutatii.
Bibliografie:
1. Bica, M. - Atletism, Editura Universitaria,
Targu-Jiu, 2008.
2. Diaconescu, Dan — Metodica preddrii tehnicii in
probele atletice, Editura Ager, Targu-Jiu, 2003.
3. Bica, M.; Badea, G. — Atletism, curs pentru
institutori educatie fizica, Editura Studii
Europene, Targu-Jiu, 2001.
4. Alexei, M. — Atletism. Tehnica Probelor, 2005,

Edit. Presa Universitara.

Stagiu de practica in activitati de turism

1. Notiuni de baza: Modele specifice de activitate
in turism.

2. Amenajarea unei tabere de corturi, prezentarea
zonei din punct de vedere geografic, geologic,
hidrografic, flora, fauna. fnvégérea lucrului cu
harta turistica si cu busola — notiuni teoretice.

3. Desenarea unui traseu de orientare sportiva,
marcat in prealabil (8-12 posturi de control,
lungime 10-12 km, 300-600 m diferentd de
nivel).

Bibliografie:

1. Ganea, V., Pop, G.M., Pop, H. (2006) -
fndrumar metodic pentru orga arggﬁm\
curs practic de turism si orienta §i§ort}va s
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2. Rosu, D. (2008) — Tehnici de animare, team
building montan, Editura Universitaria
Craiova.

Descrierea procedurii de concurs

Concursul se deruleaza in conformitate cu
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea
posturilor didactice si de cercetare vacante din
invdtamantul superior aprobatd prin H.G. nr. 457
concurs din 04.05.2011, cu modificarile si
completdrile ulterioare, Legea Educatiei Nationale nr.
1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare,
H.G. nr. 883/2018 si Metodologia pentru ocuparea
posturilor didactice si de cercetare, aprobata in
sedinta Senatului Universitatii ,, Constantin Brancusi”
din Targu-Jiu din 31.01.2019 si a Comisiilor
specializate ale Senatului Universitatii ,Constantin
Brancusi” din Targu-Jiu reunite in sedintd in data de
13.11.2020.

Lista de documente

Al Cererea de inscriere la concurs, semnatd de
candidat, care include o declaratie pe propria
raspundere privind veridicitatea informatiilor
prezentate in dosar.

A2. Propunere de dezvoltare a carierei candidatului.

I. Candidatii pe posturi didactice, vor avea in vedere
atat latura didactica cat si cea a activitatilor de
cercetare stiintificd.

Propunerea se redacteaza de catre candidat,
cuprinde maxim 10 pagini si este unul dintre
principalele criterii de departajare a candidatilor.
A3. Curriculum vitae al candidatului, in original
semnat de candidat pe fiecare pagina, care trebuie sd
includa:

a) informatii despre studiile efectuate si diplomele
obtinute;

b) informatii despre experienta profesionala si
locurile de munca relevante;

¢) informatii despre proiectele de cercetare-
dezvoltare pe care le-a condus ca director de proiect
sau In care a activat in calitate de membru,
indicandu-se pentru fiecare sursa de finantare;
d) informatii despre premii sau alte elemente de

candidatului.
e) alte informatii relevante.
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Ad4. Lista de lucrari ale candidatului in format tiparit
(in original, semnand pe fiecare pagina)

Lista completa de lucrari ale candidatului va fi
structurat astfel: !

L. Pentru posturile didactice:

a) lista celor maximum 10 lucrari considerate de
candidat a fi cele mai relevante pentru realizarile
profesionale proprii, care sunt incluse si in format
electronic In dosar si care se pot regasi si in celelalte
categorii de lucrdri prevdzute de prezentul articol;

b) teza sau tezele de doctorat;

c) cdrti si capitole In carti;

d) articole/studii, publicate In reviste din fluxul
stiintific international principal;

e) publicatii in extenso, apdarute in lucruri ale
principalelor conferinte internationale de specialitate;
f) proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare pe baza de
contract/grant pe care le-a condus ca director de
proiect sau In care a activat in calitate de membru,
indicandu-se pentru fiecare sursd de finantare;

g) brevete de inventie si alte titluri de proprietate
industrialad

h) alte lucrdri si contributii stiintifice sau, dupa caz,
din domeniul creatiei artistice/performantei sportive.
Se recomandd mentionarea tuturor informatiilor utile
pentru identificarea publicatiei respective, precum:
titlul revistei (incluzand ISSN), cotatd (Factorul de
Impact pe ultimul an), volum, pag, numele si locul
editurii, hyperlink revistd indexata ISI, hyperlink
lucrare indexata ISI, hyperlink revistd indexatd BDI,
hyperlink lucrare indexat BDI cu indicarea Bazelor de
date respective, etc.

Aceste informatii sunt absolut necesare pentru
lucrdrile selectate de candidat la punctul (a) si cele
care sustin indeplinirea de cdtre candidat a
standardelor minime, UCB si nationale, specifice
fiecarui post.

Ab. Fisa de verificare a indeplinirii standardelor
specifice postului, completatd si semnata de cdtre
candidat, in format tipédrit (in original, semnata pe
fiecare pagina).

A
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A6. Documente referitoare la detinerea diplomei de
doctor: :

Pentru posturile de asistent universitar, asistent de
cercetare gi cercetdtor stiintific ocupate pe perfoadd
determinatd: detinerea cel putin a calitdtii de student
doctorand, atestatd de institutul de studii doctorale
din cadrul unei institutii de invatdmant superior
acreditata pentru studii postuniversitare de doctorat
printr-o adeverinta in original care sa certifice
statutul de student doctorand in anul universitar in
curs la data Inscrierii la concurs.

A7. Rezumatul tezei de doctorat in limba roméana si
intr-o limba de circulatie internationald (maximum o
pagind pentru fiecare limba).

AB8. Alte diplome care atestd studiile candidatului:
a) Pentru toate posturile didactice: copii ale altor
diplome oare atestd studiile candidatului (diploma de
bacalaureat, licentd, master/studii aprofundate,
Certificatul ce atestd pregatirea psihopedagogica)
sau, In cazul in care diplomele originale nu sunt
recunoscute in Romania, atestatele de recunoastere
sau echivalare a acestora; copii dupa alte diplome
care atestd studiile candidatului. Copiile se semneaza
de candidat pentru certificare ,,conform cu
originalul";

A9. Foile matricole, suplimente de diploma sau
situatiile scolare eliberate pentru fiecare ciclu de
studii;

A10. Copia cartii de identitate;

A11. Copii dupad documente care atesta schimbarea
numelui, daca este cazul (certificat de cdsatorie sau
dovada schimbarii numelui);

A12. Declaratie pe proprie raspundere a
candidatului cd nu se afld In nicio situatie de
incompatibilitate prevazutd in legea 1/2011, Legea
Educatiei Nationale, cu modificarile si completirile
ulterioare si Metodologia-cadru emisa la nivel
national;

A13. Certificat medical din care rezultd, cd este apt
sa desfasoare activitate didactica;

Al4. Declaratie de asumare a raspunderii, ip-esiginal
(olograf) semnat de candidat, m :




- pentru toate posturile de concurs: declaratia trebuie s&
afirme corectitudinea datelor din dosar si faptul ca
acestea se referd la propriile activitdti si realizari, in
caz contrar candidatul suportand consecintele
declaratiilor in fals, in conformitate cu legislatia in
vigoare.

A15. Mapa cuprinzand maximum zece dintre
lucrarile considerate cele mai semnificative ale
candidatului, in formd scanata pe suport electronic
(CD). In plus, suportul electronic va cuprinde si lista
de lucrari a candidatului cf. A.4 in format word.
Al6. Documentul de plata a taxei de inscriere la
concurs

(1) Daca exista lucrdri care nu sunt disponibile in
format electronic sau nu pot fi scanate (interpretdri
teatrale sau muzicale, tablouri etc.) se vor depune
inregistrari sau fotografii.

(2) Dosarul va cuprinde pagina de garda si opis.

(3) La dosarul de concurs se ataseaza si un CD/DVD,
sau alt format electronic, cu Intreg continutul acestuia
scanat, inclusiv mapa cu cele 10 lucrdri semnificative,
in vederea transmiterii catre comisia de concurs.

(4) Pentru toate posturile didactice este obligatorie
depunerea la dosarul de inscriere a Certificatului ce
atestd pregdtirea psihopedagogicd.

Adresa unde se trimite dosarul de
concurs

Strada Tineretului, numarul 4, Targu-Jiu, Gorj

Comisie

Metodologie

Se incarca figiere cu extensia doc, docx sau PDF.
Marimea maxima acceptata a unui fisier este de
10MB.

Director departament,

Conf.univ.dr. Da ob Chivu




