loan-Alexandru Cimpeanu

Data nasterii: 25/11/1997 Locul nasterii: Targu Jiu, Romania Cetdtenie: roméana

Numar de telefon: Numar de telefon:

Adresa: 210238, Targu Jiu, Romania {(Acasa)

o EXPERIENTA PROFESIONALA

FARMACIST SPITAL - SPITALUL ORASENESC TURCENI - 01/06/2023 - 13/07/2023 - TURCENI, ROMANIA

FARMACIST-SEF - SERVICIUL DE AMBULANTA JUDETEAN GOR] - 14/07/2023 - In curs - TARGU JIU, ROMANIA

e JUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2022 - IN CURS Timisoara
STUDENT DOCTORAND UMF "Victor Babes"”, Facultatea de Medicina

Domeniu de studiu Medicina

2022 - 2024 Timisoara
MASTER COSMETOLOGIE S| DERMOFARMACIE UMF "Victor Babes”, Facultatea de Farmacie

Domeniu de studiu Farmacie

2017 - 2022 Timisoara, Romania
STUDENT UMF "Victor Babes”, Facultatea de Farmacie

Domeniu de studiu farmacie, Farmacie

2013 - 2017 Térgu Jiu, Romania
EV PROFIL MATE-INFO INTENSIV Colegiul National Ecaterina Teodoroiu

Domeniu de studiu Educatie

e COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheunsiune Citit Produgerea de 2
orald mesaje orale ’
ENGLEZA 1 1 C1 1 1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bozd B si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

e COMPETENTE

Digitale J’

Abilitati utilizator experimentat | Microsoft Office | Google Docs | Google Drive | Social Media | Zoom



;| europass

Comunicare calma si empatica in diverse contexte sociale. | Deschidere echilibrata la opinii diferite si responsabilitate
personala.

Comunicare

Competente organizationale/manageriale

Creativitate, disciplind, perseverenta si gandire analitica orientata spre solutii. | Capacitate de adaptare, empatie,
deschidere si mentinerea relatiilor constructive. | Motivatie personala si sprijin oferit colegilor pentru atingerea
performantei comune. | Rezistenta la stres, gestionare eficienta a timpului si rezolvare calma a conflictelor. | Luare
de decizii rapida si echilibratd, cu asumarea responsabilitatii pentru rezultate. | Capacitate bund de concentrare,
planificare si finalizare a obiectivelor stabilite. | Abilitati de coordonare si organizare a echipei, cu focus pe eficienta si
colaborare.

La locul de munca

Coordonarea activitatii farmaceutice in cadrul institutiei. | Asigurarea respectarii normelor legale si a protocoalelor
medicale. | Elaborarea si actualizarea procedurilor interne specifice activitatii farmaceutice. | Raportarea stocurilor
de medicamente citre in SER. | Asigurarea unui flux de lucru eficient, complet digitalizat si adaptat standardelor. |
Evaluarea nevoilor de resurse farmaceutice pentru interventii urgente. | Verificarea si/sau decomisionarea
medicamentelor serializate in SNVM-OSMR. | Aplicarea procedurilor pentru manipularea corecta a medicamentelor
cu regim special. | Verificarea conformitatii medicamentelor cu standardele de calitate si siguranta. | Monitorizarea
termenelor de valabilitate si prevenirea pierderilor de stoc. | Colaborare cu personalul medical pentru asigurarea
disponibilitétii medicamentelor. | Responsabilitate profesionala, rigoare si implicare in activitatea institutiei. |
Gestionarea stocurilor si monitorizarea consumului de medicamente/materiale sanitare.

PUBLICATII

2025
Biological Effects of Rosaceae Species in Skin Disorders-An Up-To-Date Overview

Cristea AM, Smeu A, Cimpeanu IA, Iftode A, Liga S, Tchiakpe-Antal DS, Vlad D, Dehelean CA, lliescu D. Biological Effects
of Rosaceae Species in Skin Disorders-An Up-To-Date Overview. Plants (Basel). 2025 May 24;14(11):1605. doi: 10.3390/
plants14111605. PMID: 40508280; PMCID: PMC12157026.

2025
EVALUATION OF ANTITUMOUR, ANTIBACTERIAL AND ANTIOXIDANT EFFECTS OF HYDROALCOHOLIC
EXTRACTS FROM LEMON BALM LEAVES AND STEMS

I0AN-ALEXANDRU CIMPEANU, DALIBORCA VLAD, MIHAELA BOTA, LAVINIA VLAIA, DELIA MUNTEAN, IASMINA-
LEXANDRA PREDESCU, DAN ILIESCU. EVALUATION OF ANTITUMOUR, ANTIBACTERIAL AND ANTIOXIDANT
EFFECTS OF HYDROALCOHOLIC EXTRACTS FROM LEMON BALM LEAVES AND STEMS.

2025

Melissa officinalis L. (Lemon Balm): An Integrative Review of Phytochemistry and Evidence from
Preclinical Research to Clinical Studies

Cimpeanu IA, Boru C, Dehelean CA, Liga S, Cosoroaba RM, Ardelean S, Popescu R, Vlad D. Melissa officinalis L. (Lemon
Balm): An Integrative Review of Phytochemistry and Evidence from Preclinical Research to Clinical Studies. Plants
(Basel). 2026 Feb 19;15(4):650. doi: 10.3390/plants15040650. PMID: 41754356; PMCID: PMC12944213.ierea...

2026
An Integrative Review of the Cardiovascular Disease Spectrum: Integrating Multi-Omics and Artificial

Intelligence for Precision Cardiology

Tapos GF, Cimpeanu IA, Predescu |A, Liga S, Pacurar AT, Vlad D, Boru C, Luca S, Crisan S, Vacarescu C, Luca CT. An
Integrative Review of the Cardiovascular Disease Spectrum: Integrating Multi-Omics and Artificial Intelligence for
Precision Cardiology. Diseases. 2026 Jan 13;14(1):31. doi: 10.3390/diseases14010031. PMID: 41590246; PMCID:
PM(C12840068.
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e HOBBY-URI SI TEME DE INTERES

Stiinta

Interes puternic pentru stiintd, tehnologie, istorie urmarind constant inovatiile si descoperirile recente. Fascinatie
pentru astronomie si studiul mecanismelor complexe ale naturii.

e PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B

3713




ACTIVITATE STIINTIFICA:

Lucriri in extenso publicate in reviste indexate in baze de date
internationale (BDI):

1. Cimpeanu, I.-A.; Boru, C.; Dehelean, C.A.; Liga, S.; Cosoroabi,
R.M.; Ardelean, S.; Popescu, R.; Vlad, D. Melissa officinalis L. (Lemon
Balm): An Integrative Review of Phytochemistry and Evidence from
Preclinical Research to Clinical Studies. Plants 2026, 15, 650.
https://doi.org/10.3390/plants15040650, IF: 4.1, Q1

2. Cristea, A.M.; Smeu, A.; Cimpeanu, I.-A.; Iftode, A.; Liga, S.;
Tchiakpe-Antal, D.-S.; Vlad, D.; Dehelean, C.A.; lliescu, D. Biological
Effects of Rosaceae Species in Skin Disorders—An Up-To-Date
Overview. Plants 2025, 14, 1605. https://doi.org/10.3390/plants14111605,
IF: 4.1, Q1

3. Cimpeanu, I.-A.; Vlad, D.; Bota, M.; Vlaia, L.; Muntean, D.;
Predescu, I.-A.; Iliescu, D. Evaluation of antitumour, antibacterial and
antioxidant effects of hydroalcoholic extracts from lemon balm leaves
and stems. Farmacia 2025, 73(4).
https://doi.org/10.31925/farmacia.2025.4.19, IF: 1.3, Q4

4. Tapos, G.-F.; Cimpeanu, I.-A.; Predescu, L.-A.; Liga, S.; Picurar,
A.T.; Vlad, D.; Boru, C.; Luca, S.; Crisan, S.; Vacirescu, C.; Luca, C.T.
An Integrative Review of the Cardiovascular Disease Spectrum:
Integrating Multi-Omics and Artificial Intelligence for Precision
Cardiology. Diseases 2026, 14, 31.
https://doi.org/10.3390/diseases14010031, IF: 3.0, Q2
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LISTA DE LUCRARI

Drd. Farm. Cimpeanu loan-Alexandru

Articole publicate in extenso ISI Web of Science

1. Cimpeanu, I.-A.; Boru, C.; Dehelean, C.A.; Liga, S.; Cosoroaba, R.M.; Ardelean, S.;
Popescu, R.; Vlad, D. Melissa officinalis L. (Lemon Balm): An Integrative Review of
Phytochemistry and Evidence from Preclinical Research to Clinical Studies. Plants 2026, 15,
650. htips://doi.org/10.3390/plants 15040650, 1F: 4.1, Q1

2. Cristea, A.M.; Smeu, A.; Cimpeanu, L.-A.; Iftode, A.; Liga, S.; Tchiakpe-Antal, D.-S.;
Vlad, D.; Dehelean, C.A.; Iliescu, D. Biological Effects of Rosaceae Species in Skin
Disorders—An Up-To-Date Overview. Plants 2025, 14, 1605.
https://doi.org/10.3390/plants 14111605, TF: 4.1, Q1

3. Cimpeanu, I.-A.; Vlad, D.; Bota, M.; Vlaia, L.; Muntean, D.; Predescu, 1.-A.; Iliescu, D.
Evaluation of antitumour, antibacterial and antioxidant effects of hydroalcoholic extracts from
lemon balm leaves and stems. Farmacia 2025, 73(4).
https://doi.ore/10.31925/farmacia.2025.4.19, IF: 1.3, Q4

4. Tapos, G.-F.; Cimpeanu, 1.-A.; Predescu, 1.-A.; Liga, S.; Pacurar, A.T.; Vlad, D.; Boru, C.;
Luca, S.; Crisan, S.; Vacarescu, C.; Luca, C.T. An Integrative Review of the Cardiovascular
Disease Spectrum: Integrating Multi-Omics and Artificial Intelligence for Precision
Cardiology. Diseases 2026, 14, 31. https://doi.org/10.3390/diseases14010031, IF: 3.0, Q2
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Concurs pentru ocuparea postului de Asistent universitar, Poz.38

Departamentul/Facultatea: Sanatate $i Motricitate/ Facultatea De Stiinte Medicale Si
Comportamentale

Disciplinele: Elemente de toxicologie, Suplimente alimentare, Bazele tehnicii farmaceutice,
Plante medicinale, Farmacologie, Produse vegetale, Tehnici de analizd instrumentala, Bazele
chimice ale medicamentului(sem. I-Chimie anorganicd, sem. II-Chimie organic#), Analiza
medicamentului, Chimie terapeutica, Farmacologie, Bazele fizico-chimice ale preformulirii
medicamentului, Bazele tehnicii farmaceutice, Fitoterapie

Domeniul: Farmacie

Post publicat pe site-ul Universitatii "Constantin Brancusi" din Targu-Jiu in data de
21.04.2026

Fisa de verificare a indeplinirii standardelor pentru ocuparea postului de
Asistent universitar

Candidat: Cimpeanu loan-Alexandru, Data nasterii
Functia actuald: Farmacist Sef, Data numirii in functia actuald: 14.07.2023

Institutia: Serviciului de Ambulantd Judetean Gorj

1. Studii universitare de licentd

Nr. Institutia de Invatimant superior i Domeniul Perioada Titlul obtinut
crt. facultatea absolvitd
1. Universitatea de Medicina si Farmacie Farmacie 2017-2022 Farmacist
Timisoara
Facultatea de Farmacie

2. Studii universitare de masterat

Nr. Institutia de invatimant superior si Domeniul Perioada Titlul obtinut

crt. programul de masterat absolvit

1. Universitatea de Medicina si Farmacie Farmacie 2022-2024 Master
Timisoara

Facultatea de Farmacie

3. Studiile de doctorat

Nr. Institufia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Titlul stiintific obtinut

crt.

1. Universitatea de Medicina si Farmacie Medicina 2022- Doctorand
Timisoara prezent

4. Grade didactice profesionale

Nr. Institutia Domeniul Perioada Titlu/postul didactic sau
Crt gradul profesional

I - - 5 .

5. Realizari profesional-stiinfifice

6. Conditii pentru ocuparea postului

Functia didactici Conditii indeplinire
conditii
(Da/Nu)
Conditii generale*

. Doctorand Da
Asistent ) . . . ; . B . D
universiiar Publicarea a minim 3 lucréri (articole, studii) in reviste de specialitate a

sau in volume ale unor manifest#ri stiintifice nationale sau
internationale, sau cérfi;




Conditii specifice**

Detinerea statutului de student doctorand

Da

Specializare in concordantd cu structura disciplinelor de studiu din
postul pentru care
candideaza, specializare atestatd prin diploma de licentd sau
echivalenta;

Detinerea adeverintei de inscriere la modul de psihopedagogie sau
definerea certificatului care atestd pregitirea psihopedagogicd sau
completare declaratie prin
care se obligd, ca in termen de doi ani de la ocuparea postului, si
parcurgd si sd prezinte la
angajator un document din care rezulté cd a absolvit un program
universitar de formare
psihopedagogicd pentru invitimantul superior, de 30 de credite de
studii transferabile
ECTS/SECT

Da

Indeplinirea conditiilor specifice Facultdii de Stiinfe Medicale si
Comportamentale,

Departamentul ,, Sandtate si Motricitate” prin evaluarea dosarului
candidatului si acumularea a

minim 200 de puncte pe baza grilei de punctaj;

Da

* Se completeazi conform art. 22 din Metodologia de concurs pentru ocuparea posturilor d

idactice si a posturilor de

cercetare vacante in UCB

** Se completeaza conform Anexei (1-7) la metodologie corespunzatoare componentelor care au scos postul la concurs.

GRILA DE PUNCTAJ

pentru concursul de ocupare a posturilor didactice si de cercetare la

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale
Departamentul ”Sandtate si Motricitate”
Asistent universitar

1. Cimpeanu, I.-A.; Boru, C.; Dehelean, C.A.; Liga, S.;

A. | Activitate didactici Normativ PUNCTE | Auto-evaluare
si stiintifica candidat

Experienta 1-3 ani 30 -

1. | profesionald in 3-6 ani 50 50
domeniu: peste 6 ani 100 -

) Media generald a 8.00 - 8,99 50 50

" | anilor de studiu 9,00-10 100 -

Absolvent de forme | Pentru fiecare diploma obtinuti in domeniul postului 150
de invatamant 75
postuniversitar/curs
uri de specializare | Pentru fiecare diploma obtinuti in alt domeniu conex
profesionald

3. | (masterat, studii -
aprofundate efc., 50
specializari
medicale,
compeltente medicale
)

Articole publicate in reviste/volumele unor
4. | Articole publicate conferine ISI 75




Cosoroabd, R.M.; Ardelean, S.; Popescu, R.; Vlad, D.
Melissa officinalis L. (Lemon Balm): An Integrative
Review of Phytochemistry and Evidence from Preclinical
Research to Clinical Studies. Plants 2026, 15, 650.
https://doi.org/10.3390/plants 15040650, IF: 4.1, Q1

2. Cristea, A.M.; Smeu, A.; Cimpeanu, |.-A.; Iftode, A.;
Liga, S.; Tchiakpe-Antal, D.-S.; Vlad, D.; Dehelean, C.A,;
lliescu, D. Biological Effects of Rosaceae Species in Skin
Disorders—An Up-To-Date Overview. Plants 2025, 14,
1605. https://doi.org/10.3390/plants 14111605, IF: 4.1,
Q1

3. Cimpeanu, |.-A.; Vlad, D.; Bota, M.; Vlaia, L.: Muntean,
D.; Predescu, |.-A.; Iliescu, D. Evaluation of antitumour,
antibacterial and antioxidant effects of hydroalcoholic
extracts from lemon balm leaves and stems. Farmacia
2025, 73(4).
https://doi.org/10.31925/farmacia.2025.4.19, IF: 1.3, Q4
4. Tapos, G.-F.; Cimpeanu, |.-A.; Predescu, I.-A.; Liga, S.;
Pacurar, A.T.; Vlad, D.; Boru, C.; Luca, S.; Crisan, S.;
Vacarescu, C.; Luca, C.T. An Integrative Review of the
Cardiovascular Disease Spectrum: Integrating Multi-
Omics and Artificial Intelligence for Precision Cardiology.
Diseases 2026, 14, 31.

300

Articole publicate in reviste/volumele unor conferinte

BDI 50 -
Articole publicate in reviste/volumele unor conferinte
altele decét ISI sau BDI 30 -
0,5 x nr.
Carti / volume de specialitate publicate cu ISBN pag/nr. -
autori
Participarea in | Director 100 -
colectivul de
cercetare la un grant | Membru S0 .
/ contract de
cercetare ob{inut
prin compelifie
Activitate specifici | Normativ PUNCTE
domeniului postului
Premii, distinc(ii, Pentru fiecare premiu, distinctie, medalie, performantd 50 -
medalii, performante sportiva sau medicald.
Sportive sau
medicale.
Workshopuri, Pentru fiecare participare 30 -

Congrese medicale,
Conferinte stiintifice,
Simpozioane
medicale.




Membru in comisii Pentru fiecare calitate de membru. 20 -
profesionale de
specialitate.
TOTAL PUNCTE GRILA 550
Data: 02 0§ Lod( Candidat,




