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Descrierea postului scos la concurs Post: Asistent universitar pozitia 39, Departamentul »Sandtate 51 !
Motricitate”/Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale ‘
Toate disciplinele din structura postului se regésesc in planurile de invatimant |
ale programelor de studii universitare de licentd din cadrul facultitii. De
| asemenea, postul include pe ldngid activititile didactice si activititi de |
| consultatii la disciplinele cuprinse in structura postului scos la concurs.
De asemenea, disciplinele din structura postului mentionat sunt discipline |
| fundamentale pentru formarea in carierd a viitorilor absolventi de programe |
| universitare de licentd, acesta fiind incd un motiv pentru care se impune ca |
| activititile de predare si activitatile practice s fie efectuate de un cadru |
| didactic titular al institutiei. bine pregatit, atat din punct de vedere didactic,

cat si al cercetdrii stiintifice.
| Postul este scos la concurs pe perioadd determinata de trei ani.
| Postul a fost publicat pe site-ul Universititii "Constantin Brincusi” din |
: : ! : Targu-Jiu in data de ......2026.
‘ Atributii Norma didactiei (disciplinele postulul)
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Consultatii — 2 ore;
Activitiiti de evaluare — 2 ore.
| Practici — 1,5 ore.
Activitati de cercetare - potrivit Legii nr. 199/2023 — Legea Invatimantului
Superior, cu modificarile si completdrile ulterioare si fisei postului, care se
va intocmi ca anexa la contractul individual de munca.

Salarml de mcadrarc ) . |e8770l¢i
E_Data publicirii anuntulm | 21.04. 2026
| Perioada de inceput si sfﬁrgit de inscriere 3”21 04.2026 — 22 06 2026 e R (R R e R P e e
| Data, ziua din siptimana si ora sustinerii | 14.07. 2{126 \Iartl ora14
concursului o ] B - - - ‘
Locul sustinerii concursului | Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, Tineretului, nr. 4,
s | Térgu-Jiu,Gorj
' Datele de sustinere a probelor de concurs.  14.07.2026

| Proba serisi-ora14%
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1 de comunicare a rezultatelor 14.07.2026

Perioada de inceput si sfarsit de contestatii | 15.07.2026 — 17.07.2026

Tematica probelor de concurs » Ortezare-protezare

E » Tematica
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% Particularitati de Ingrijire a pacientului cu afectiuni ale aparatului
locomotor.

# Circumstante de aparitie a afectiunilor aparatului locomaotor.

» Bibliografie:

# Nicolescu, M.. Raveica, G.. Ojoga. F. — "Tratamentul ortopedico-

chirurgical si kinetoterapeutic in afectiunile aparatului locomotor™.
Editura Alma Mater, 2008
» Titired, L. ="Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzitoare nevoilor fundamentale™, Editura Viata Medicala
Roméneasca, 2007
Titircd, L. — "Urgentele medico-chirurgicale. Sinteze™, Editura
Viata Medicald, 2008
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| » Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie

» Tematica

» Metode de investigatic clinice si paraclinice ale leziunilor
traumatice.

» Evaluarea pacientului posttraumatic (a segmentului traumatizat).

» Mobilizarea pasivi a segmentelor corpului dupd perioade de
imobilizare.

» Exercitiul fizic cu rezistentd. diferite modalitati de crestere a
solicitarii. exercitiul fizic cu scdderea rezistentei.

#» Bibliografie:

» Albu C.. Vlad T.. Albu A.. Kinetoterapia pasivi. Editura Polirom,
[asi. 2007, [

» Albu C.. Vlad T.. Albu A. — Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom,
lasi. 2004

» Balteanu V., Ailioaie L. M.. 2014, Curs - Metode si tehnici
Kinetologice in recuperarea posttraumaticd. Ed. Univ. ..Alecsandru
I. Cuza™, lasi.

» Flora D. - Tehnici de bazd in kinetoterapie, Ed. Univ. Oradea,
2002.

i # Sbenghe T. — Kinetoterapia profilacticé. terapeuticd si de
recuperare, ed. Medicald, Bucuresti, 1987-1994.

» Sdic L. - Kinetoterapia in recuperarea algiilor si tulburarilor de
statica vertebrald. Ed. Medicald, Bucuresti. 1982,

Corint. Bucuresti, 2003
» Maisuri de prim ajutor
| » Tematica

» Traumatismele oscase si articulare ale coloanei vertebrale:

. descriere. clasificiri, semne clinice si simptome, etiopatogenie,

[ tratamentul ortopedico-chirurgical. Principii si obiective ale

\ recuperdrii kinetoterapeutice. Metode, mijloace. tehnici folosite in
programul de recuperare.
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Traumatismele osoase f?e[nieulare ale membrului supef'.:lm:
descriere, clasificari, semne clinice si simptome. etiopatogenie,
tratamentul ortopedico-chirurgical. Principii si obiective ale
recuperdirii kinetoterapeutice. Metode. mijloace. tehnici folosite in
programul de recuperare.

Traumatismele osoase si articulare ale membrului inferior:
descriere, clasificari, semne clinice si simptome, etiopatogenie,
tratamentul ortopedico-chirurgical. Principii si obiective ale
recuperdrii kinetoterapeutice. Metode. mijloace, tehnici folosite in
programul de recuperare.

Bibliografie

Kiss. . —"Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicald in
afectiunile aparatului locomotor”, Editura Medicala, 1999
Nicolescu. M., Raveica. G.. Qjoga, . — "Tratamentul ortopedico-
chirurgical si kinetoterapeutic in afecfiunile aparatului
locomotor”, Editura Alma Mater, 2008

Sbenghe, 1. —"Kinetologie profilactica, terapeuticd si de
recuperare”, Editura Medicald, 1987

Sbenghe, T. —"Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice
ale membrelor”, Editura Medicald, 1981

Activititi motrice adaptate

Motricitatea omului.

Deficienta fizicd si influentele acesteia asupra individului.
Activitat lizice adaptate.

Obicctivele generale ale activititilor fizice adaptate.
Organizarea sportului adaptat. [
Bibliografie:

Albu, A. — "Noi teste fiziometrice de apreciere a dezvoltdrii fizice
si a stadiilor incipiente a alectiunilor motorii”, Editura Spiru Haret,
lasi. 1996 [
Durbdcea-Bolovan, M. —"Educatia fizica si sportul adaptat la ;
persoanle cu nevoi speciale”, Editura Academica Brancusi, Targu-
Jiu, 2009

Marcu, V.. Pancotan, V. —"Activititi fizice adaptate”™, Editura
Universitaria Craiova, 2007

Verza, E. - "Psihopedagogie speciald”, EDP, Bucuresti, 1998
Evaluare motricd si somato-functionala

TEMATICA

Componentele conditiel fizice, Componentele

fitnessului modern. Miasurarea conditiei fizice.

Masurarea si evaluarea calitdtilor motrice. Masurarea

si evaluarea fortei.

Masurarea si evaluarea calitailor motrice. Masuarea si
cvaluarea vitezei

Maisurarea si evaluarea calitatilor motrice. Masurarea L
si evaluarea rezistentei. Masurarea si evaluarea indemanirii.
Bibliografie:

Dragnea Adrian, 1984, Misurarca si evaluarea in educatie fizica si
sport. Bucuresti. Ed. Sport =Turism

Dragnea Adrian. 1996, Antrenamentul sportiv.. Bucuresti. Ed.
Didactica si Padgogica, R.A.

Teoria activitatilor motrice




| Descrierea procedurii de concurs
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Lista de documente

Tematica
Capacitatea motricd — componenta a capacitatii umane.
Caracteristicile generale ale calititilor motrice.

Caracteristicile generale ale deprinderilor i priceperilor motrice.
Bibliografie:

Carstea. Ghe. — "Educaiia fizicd — fundamente teoretice si
metodice”, AN.E.F.S., Bucuresti, 1997

Dragnea, A., Bota, A, — "Teoria activildfilor motrice”, Editura
Didactica si Pedagogicd”. Bucuresti, 1999
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'Uéj_(-)ncu;"sul se deruleaza in conformitate cu Legea nr. 199/2023 uchea :
Invatdmantului Superior, cu modificarile si completarile ulterioare si |
Metodologia-cadru emisi la nivel national si Metodologia de concurs pentru |

ocuparea posturilor didactice si a posturilor de cercetare vacante in
Universitatea ,,Constantin Brancusi™ din Targu-Jiu.

In vederea finscrierii la concursul pentru ocuparea unui post didactic

candidatul Tntocmeste un dosar care contine urmétoarele documente:

Al. Cererea de inscriere la concurs. semnatd de candidat. care include o
declaratic pe propria raspundere privind veridicitatea informatiilor prezentate
in dosar.

A2. Propunere de dezvoltare a carierei candidatului. Candidatii pe posturi
didactice vor avea in vedere, att latura didactica, ct si cea a activitatilor de
cercetare stiintificd. Propunerea se redacteazd de citre candidat. cuprinde
maxim 10 pagini si este unul dintre principalele criterii de departajare a
candidatilor.

A3. Curriculum vitae al candidatului, model Europass (in original semnat
pe fiecare pagind). Curriculum vitac al candidatului in format electronic, de
tip PDF, fard semnaturd. care la rubrica "Date personale" sd cuprindd doar
numele, prenumele candidatului si. optional, adresa de e-mail. Candidatul fsi
asumi conditia cd formatul letric si cel electronic sd contind aceleasi
informatii, mai putin datele cu caracter personal (adresd. telefon. e-mail etc.)
si semnatura. omise in cadrul documentului in format electronic.

CV-ul trebuie sa includda:

a) informatii despre studiile efectuate si diplomele obtinute;

b) informatii despre experienta profesionala si locurile de munca relevante |

ocupate anterior;
¢) informatii despre proiectele de cercetare-dezvoltare si granturi pe care le-a
condus ca director de proiect sau in care a activat in calitate de membru,
indicindu-se pentru [iecare sursa de [finantare. volumul finantirii si
principalele publicatii sau brevete rezultate:

d) informatii despre premii sau alte elemente de recunoastere a contributiilor
stiintilice ale candidatului:

¢) alte informatii relevante.

A4, Lista de lucriri ale candidatului in format tipdrit (in original, semnatd
pe fiecare pagind) si in format electronic, de tip PDF, fard semndtura.
Candidatul Tsi asuma conditia ca formatul letric si cel electronic sd contind
aceleasi informatii. mai putin semnitura, omisd in cadrul documentului in
format electronic. Lista de lucrdri va fi structurata astfel:

a) lista celor maximum 10 lucrdri considerate de candidat a fi cele mai
relevante pentru realizirile profesionale proprii. care sunt incluse si in format
electronic in dosar si care se pot regasi si in celelalte categorii de lucriri
prevazute de prezentul articol:

b) teza sau tezele de doctorat;

c) carti si capitole In carti:

d) articole/studii. publicate in reviste din fluxul stiintific international
principal: e} publicatii in extenso. apdrute in lucrari ale principalelor
nte internationale de specialitate:




I proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare pe bazi de contract / grant pe care |

le-a condus ca director de proiect sau in care a activat in calitate de membru,
indicéindu-se pentru fiecare sursa de finantare:

g) brevete de inventie si alte titluri de proprietate industriald;

h) alte lucrari si contributii stiintifice sau. dupd caz. din domeniul creatici
artistice/ performantei sportive,

AS5. Fisa de verificare a Indeplinirii standardelor specifice postului,
completatd i semnaté de citre candidat, in format tiprit (in original. semnala
pe fiecare pagini). Fisa de verificare pentru postul de conferen{iar universitar
se intocmeste de citre ficcare candidat in functie de standardele minimale
previdzute prin Ordin al ministrului in vigoare, conform Art.156. alin.(1). lit.
a) si alin. (2) din Legea nr. 199/2023 — Legea Invatamantului Superior, cu
modificirile si completirile ulterioare pentru fiecare domeniu in parte, la care
se adaugd, dupa caz, standardele suplimentare stabilite de consiliul facultatii.
A6. Documente referitoare la detinerea diplomei de doctor:

Pentru toate posturile didactice, cu exceptia postului de asistent universitar,
documentele referitoare la detinerea diplomei de doctor se referd la:

copia conform cu originalul a diplomei de doctor sau, in cazul in care |
diploma de doctor originali nu este recunoscuti in Roméinia, copia |
conform cu originalul a atestatului de recunoastere sau echivalare a |

acesteia;

A7. Rezumatul tezei de doctorat in limba romani si intr-o limbi de |

circulatie internationald (maximum 1 pagina pentru fiecare limbd).
AS8. Alte diplome care atestd studiile candidatului:

copii ale altor diplome care atestd studiile candidatului (diploma de |

bacalaureat, licentd, master/studii aprofundate, titlul de medic-primar)

sau, in cazul in care diplomele originale nu sunt recunoscute in Romdnia, |
atestatele de recunoastere sau echivalare a acestora; copii dupa alte diplome |
care atestd studiile candidatului. Copiile se semncazd de candidat pentru |
| certificare ..conform cu originalul”.
A9. Foile matricole, suplimente de diploma sau situatiile scolare eliberate |

pentru tiecare ciclu de studii;

A10. Copia ciirtii de identitate certificatd de candidat "conform cu |

originalul” sau. dupi caz, a pasaportului sau a unui alt document de identitate |

intocmit Intr-un scop echivalent cértii de identitate ori pasaportului;
A11.Copii dupa documente care atestd schimbarea numelui, daci este

| cazul (certificat de cisitorie sau dovada schimbérii numelui);
| A12.Declaratie pe proprie raspundere a candidatului cd nu se afld Tn nicio
| situatie de incompatibilitate previzutd in Legea nr.199/2023, legea

| Invammantului Superior, cu modificarile si completirile ulterioare si

Metodologia-cadru emisd la nivel national;
A13. Certificat de cazier judiciar;
Al4. Certificat de integritate comportamentali;

AlS5. Certificat medical din care rezultd ci este apt sd desfisoare activitate |

didactica, eliberat pe un formular specific adoptat prin ordin comun al
ministrului educatiei si al ministrului sanatatii;

A16. Avizul medical pentru exercitarea profesiei didactice. ecliberat
conform prevederilor ordinului comun al ministrului educatiei si al
ministrului s@natatii:

A17. Serisori de recomandare, dupa cum urmeazi, in conformitate cu
art. 13 din H.G. 1339/2023:

a)  Pentru  postul de conferenfiar universitar trei  scrisori  de
recomandare ale unor personalititi din domeniul respectiv. din tard
sau strdindtate, exterioare institutiel de invatdmant superior al cérei
post este scos la concurs, care au acceptatl sd elaboreze scrisori de
recomandare referitoare la calititile profesionale ale candidatului.

A18. Declaratie de asumare a riispunderii. in original (olograf) semnati de
candidat, declaratia trebuie s afirme corectitudinea datelor din dosar si faptul

iri, in caz contrar candidatul |



vigoare,
A19. Mapa cuprinzind maximum zece dintre lucririle considerate cele
mai semnificative ale candidatului. in forma scanatd pe suport electronic
(CD/DVD/sticks/). iar cirtile si capitolele din cérti vor fi depuse in format
fizic. In plus, suportul electronic va cuprinde i lista de lucrdrt a candidatului
in format Word.

A20. Documentul de plati a taxei de inscriere la concurs: |
A21. Alte documente

1.Dosarul va cuprinde paginid de garda si opis.

2.La dosarul de concurs se ataseazi si un CD/DVDi/stick/, cu intreg
continutul acestuia scanat, inclusiv mapa cu cele 10 lucriri semnificative,
1n vederea transmiterii ciitre comisia de concurs.

3.Pentru toate posturile didactice se depune la dosarul de inscriere
Certificatul care atestd pregitirea psihopedagogica.

4.In cazul in care nu se face dovada absolvirii modulului psihopedagogic.
candidatul admis va parcurge, In termen de 2 ani de la ocuparea postului, un i
program de formare psihopedagogicd pentru invataméntul superior, de 30 de
credite de studii transferabile ECTS/SECT. Acesta obligatie va constitui
clauzd a CIM. relatiile contractuale Incetdnd de drept la data implinirii celor
2 ani.

5.Prin exceptie de la prevederile alin. (4). In vederea ocupdrii unui post |
didactic in institutiile de invatamant superior. se pot inscrie la concurs si
absolventi ai unui program de formare psihopedagogicd corespunzitor unui
numir de 60 de credite de studii transferabile ECTS/SECT.

| Comisie

Decan,

Prof.univ.dr. Monica Delia Bici

‘Adresa unde se trimite dosarul de concurs

Strada Tineretului, numarul 4, Targu-Jiu, Gorj

Director departament,

Conf.univ.dr. Daniel Iacob Chivu




