SITUATIA ALOCARII TEMELOR DE LICENTA/

DISERTATIE
PROMOTIA 2023-2024

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1. Efectul exercitiilor de Intindere asupra gamei de mobilitate articulara

2. Metode de reducere a greutatii corporale la luptatori

3. Utilizarea relatiilor tactice de colaborare defensiva 1n jocul de fotbal

4. Comparatie a eficacitatii perioadelor pregéatitoare pentru doud echipe de handbal feminin

5. Rolul sariturilor in jocul de handbal-metode de imbunatatire

6. Implementarea unui program adaptat pentru optimizarea fitness-ului jucatorilor de
handbal

7. Influenta exercitiilor din atletism asupra vitezei de deplasare si abilitatilor de recuperare a
mingii ale jucatorilor de handbal juniori

8. Optimizarea capacitatilor prin activitati motrice de timp liber

9. Particularitati ale pregatirii atletelor in probele de fond si mare fond

10. Contributia jocurilor dinamice 1n partea fundamentala a lectiei de educatie fizica scolara

11. Implicatii ale pregatirii extremei in jocul de handbal la echipa CSM Resita

12. Imbunatitirea capacititii coordinative in lectia de educatie fizica prin folosirea mijloacelor de
influentare selectiva

13. Optimizarea consolidérii actiunilor tactice in atac in jocul de fotbal

14. Efectul dezvoltarii fortei in perioada pregatitoare pentru o echipa de handbaliste junioare

15. Continut tehnico-tactic al jocului jucatorului fard minge la nivelul unei echipe de fotbal

16. Optimizarea aptitudinilor motrice prin aplicarea unor mijloace specifice jocului sportiv

17. Rolul verigilor tematice in lectia de educatie fizica si sport - studiu de caz

18. Studiu privind gradul de dezvoltare al calitatii motrice-viteza, la elevii din ciclul gimnazial
prin utilizarea unor mijloace specifice atletismului

19. Managementul clasei de elevi in lectia de educatie fizica si sport

20. Caracteristicile lectiei de educatie fizica cu prima verigd tematica din calitatile motrice
,studiu de caz-calitatea motrica viteza

21. Frecventa utilizarii elementelor tehnice si a actiunilor tactice colective de atac in jocul de
fotbal

22. Relatia dintre indicii antropometrici si componentele tehnicii in jocul de baschet la juniorii
Ul6

23. Formarea unei echipe de handbal eficienta, urmand un proces riguros de selectie si pregatire

etapizata
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24. Evaluarea eficientei aruncdrilor la poarta pentru jucatorii care joacd pe posturi de extrema,
pivot si centru

25. Metode de Tmbunatétire a abilitatilor de indemanare in handbal

26. Rolul si importanta pregatirii motrice la handbalistii juniori 11

27. Utilizarea jocurilor de miscare in antrenamentele de handbal ale handbalistilor juniori

28. Utilizarea mingii din gimnastica pentru imbunatatirea antrenamentelor la luptatori

29. Analiza comparativa a parametrilor de joc din LNBF 2023-2024 si J.O. Tokyo 2020

30. Studiu privind ameliorarea comportamentului deviant la elevii de ciclu gimnazial,
prin practicarea luptelor libere ca activitate extracurriculara

31. Pregatirea fizica a jucatorilor de fotbal utilizand exercitiile de fitness

32. Imbunatitirea indicilor de manifestare ai vitezei prin aplicarea mijloacelor de actionare
specifice jocului de handbal

33. Optimizarea indicilor de manifestare ai vitezei prin mijloace tehnico-tactice specifice postului

de mijlocas in jocul de fotbal

KINETOTERAPIE SI MOTRICIATE SPECIALA

1. | Exercitiul fizic in recuperarea pacientilor cu coxartroza operata

2. | Mijloacele de recuperare prin kinetoterapie a ligamentelor capsulo-ligamentare ale
genunchiului

3. | Exercitiul fizic in recuperarea pacientilor cu gonartroza

4. | Metode si tehnici de fizioterapie in tulburarile de statica vertebrala-scolioza

5. | Procedee si tehnici din fizioterapie folosite la restabilirea mobilitatii cotului dupa o fractura
de paletd humerala

6. | Exercitiul fizic 1n deviatiile coloanei vertebrale-prevenirea si tratarea scoliozei

7. | Kinetoterapia iIn managementul stresului si sanatatii mentale

8. | Tehnici si metode de recuperare a astmului bronsic prin fizioterapie

9. | Rolul fizioterapiei in corectarea deformatiilor toracelui

10. | Exercitiul fizic , mijloc de baza in recuperarea articulatiei coxofemurale

11. | Exercitiul fizic 1n recuperarea psihomotrica a copiilor institutionalizati
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12. | Exercitiul fizic in recuperarea hemiplegiei spastice

13. | Tehnici de fizioterapie folosite pentru recuperarea leziunii de menisc de gradul 111

14. | Fizioterapia in recuperarea post operatorie a pacientilor cu ruptura de ligament Incrucisat
anterior

15. | Kinetoterapia in recuperarea pacientilor cu infarct ischemic cerebral

16. | Studiu asupra efectelor hidrokinetoterapiei in ameliorarea posturii corporale la persoanele
cu cifozd dorsald

17. | Exercitiul fizic in recuperarea epicondilitei laterale

18. | Exercitiul fizic 1n patologia reumaticé a genunchiului

19. | Terapii fizicale folosite in recuperarea copiilor cu cerinte educational speciale

20. | Kinetoterapia 1n afectiunile coloanei vertebrale

21. | Recuperarea pacientului cu entorsa de glezna

22. | Exercitiul fizic, mijloc de baza in recuperarea periartritei scapulo-humerale

23. | Kinetoterapia in refacerea mobilitatii dupa artroplastia de sold

24. | Recuperarea prin mijloacele fizioterapiei in accidentul vascular cerebral ischemic

ASISTENTA MEDICALA GENERALA
1.

Tehnici de nursing in endometrioza

2. Ingrijirea pacientului cu ulcer gatroduodenal

3. Tehnici de nursing 1n nasterea prematura

4| Tehnici de ingrijiri ale pacientului cu formatiuni cu caracter benign sau malign
3. Nursingul pacientului cu colica renala

6. Managementul pacientului cu fractura de col femural

7. Ingrijiri pacientului cu hemoragie digestiva superioard acuta

8. Ingrijirea pacientului cu insuficienta respiratorie acuti

9.

Managementul planului de ingrijire al pacientului cu diabet zaharat insulino-necesitant
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10,

Managementul in ingrijirea pacientului cu diabet zaharat

11,

Nursing si patologie 1n leziunile de menisc

12,

Ingrijirea pacientului cu colecistitd acuta litiazica

13

Tulburérile psihotice din boala Parkinson

14,

Depresia post accident vascular cerebral

15,

Infectiile urinare

16,

Strategii de interventie In ADHD-ul prescolar : evaluare clinica si management integrat

17,

Insuficienta renala cronica

18,

Ingrijiri calificate In tumorile chistice ovariene-studiu de caz

19,

Ingrijirea pacientului cu HTA

20.

Tehnici de nursing 1n sarcina extrauterina

21.

Ingrijirea pacientului cu ciroza hepatica

22.

Tehnici de nursing in Ingrijirea pacientilor cu ADHD

23.

Managementul episodului depresiv la persoana varstnica

24,

Aspecte de nursing in pancreatita cronica

25.

Nursingul cirozei hepatice

26.

Managementul planului de ingrijire al pacientului hipertensiv

27,

Ingrijirea al pacientului cu fibroza pulmonara

28,

Rolul coloratiilor histochimice pe biopsiile hepatice in patologia hepaticd nontumorala

29,

Tulburarea obsesiv-compulsiva asociata schizofreniei

30

Ingrijirea pacientului cu pancreatitd acuta

MOASE

Interventii nursing 1n prolapsul genital

Actualitati In contraceptie

Interventii nursing la pacientele cu restrictie de crestere intrauterina

Sl el

Depresia postpartum
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5. Consideratii privind diagnosticul si conduita terapeutica in fibromul uterin

6. Nursing la pacientele cu cancer de corp uterin

7. Patologia colului uterin. Implicatii HPV

8. | Lehuzia fiziologica si patologica

9. Nursing 1n sarcina cu anemie carentiala

10. Ingrijirea nou-nascutului cu icter

1. Interventii nursing in disgravidia de prim trimestru

12. Nursing in sarcina cu infectie urinara

13. Nursing Tn hemoragiile din postpartum

14. Nursing in sarcina gemelara

15. Nursing 1n sarcina cu trombofilie

16. Interventii nursing si consideratii privind suferinta fetala la nastere

17. Aspecte nursing in avortul spontan

18. Nursing 1n sarcina cu uter cicatricial

19. Nursing in disgravidia de ultim trimestru

20. Interventii nursing in monitorizarea sarcinii in trimestrul I
ASISTENTA DE FARMACIE

L. Actiunea terapeuticd a uleiurilor volatile din plante

2. | Rolul si importanta vitaminei D 1n afectiunile sistemului osos

3. Nutritie si dietetica In afectiunile renale

4. | Utilizarea plantelor medicinale si aromate n terapie

5. Medicatia antiinflamatoare

6. | Beneficii si moduri de utilizare ale extractului de galbenele

7. Conservanti 1n industria cosmetica

8. Afectiunile tractului digestiv

9.

Remedii naturale recomandate In anemie
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10. Suplimente nutritive utile in afectiuni ale sistemului nervos
1. Suplimentele nutritive recomandate 1n stimularea imunitatii
12. Reactiile adverse ale citostaticelor

13. Influenta nicotinei asupra sanatatii organismului

14. Disfunctiile endocrine si tratamentul lor

15. Farmacologia sistemului cardiovascular

16. Aplicatii ale metodelor spectrofotometrice UV-VIS in analiza medicamentului
17. Fitoterapia aparatului digestiv

18. Medicatia hepato-biliara

19. | Beneficii si utilizari ale produselor apicole In cosmetica

20.

Inhibitorii recaptarii serotoninei in dementa fronto-temporala

STIINTA MOTRICITATII IN ACTIVITATI DIDACTICE SI DE TIMP LIBER

1. Tendinte metodologice moderne in lectia de educatie fizica si sportiva

2. Abordarea strategica privind dezvoltarea capacitatii de coordonare

3. Dezvoltarea psihomotrica prin aportul euritmiei la prescolari

4. Studiu cu privire la complexitatea dansului popular la copiii cu varste cuprinse Intre 10-14 ani

>. Istoricul fotbalului in Romania: aparitie, evolutie, performante, probleme actuale

6. Optimizarea consolidarii actiunilor tactice in apérare in jocul de fotbal

7. Studiu privind imbunatatirea performantei motrice si deprinderilor tehnico-tactice pe
postul de inter in cadrul jocului de handbal

8. Tonifierea corpului si imbunatatirea calitatii vietii prin intermediul exercitiilor de fitness

9. Dezvoltarea abilitdtilor de echilibru la gimnastele junioare prin intermediul exercitiilor specifice

10. | Evaluarea abilitatilor motrice ale gimnastilor prin teste individuale Eurofit

1L Caracteristicile lectiei de educatie fizicd cu verigi tematice din jocurile dinamice

12.

Didactica moderna in lectia de educatie fizica
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13. Studiu privind folosirea jocurilor de miscare si a unor elemente din gimnastica acrobatica la
cresterea eficientei lectiei de educatie fizica si sportiva

1. Optimizarea lectiei de educatie fizica si sportiva cu teme din deprinderi si priceperi motrice

15.

Metoda verbald - metoda clasica in predarea educatiei fizice scolare

KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE ORTOPEDICE SI IN TRAUMATOLOGIA

SPORTIVA
L. Recuperarea traumatismelor umarului in practica sportiva
2. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale-Scolioza in S dreapta
3. Exercitiul fizic in recuperarea discopatiei lombare
4. Aportul kinetoterapiei in recuperarea pacientilor dupa artroplastia de sold
5. Exercitiul fizic in recuperarea epicondilitei laterale
6. Exercitiul fizic in deformari si devieri ale mersului
7. Exercitiul fizic in recuperarea periartritei scapulo-humerale
8. Kinetoterapia in recuperarea pacientilor cu coxartroza operata
9. Exercitiul fizic in recuperarea articulatiei coxo-femurale
10. | Recuperarea pacientilor cu infarct ischemic cerebral
11. | Kinetoterapia in recuperarea patologiilor reumatismale ale genunchiului
12. | Recuperarea pacientilor cu politraumatisme din Terapie Intensiva
13. | Kinetoterapia in recuperarea sectiunii posttraumatice a tendoanelor profunde din zona a doua a
mainii
14. | Kinetoterapia in tratarea tulburarilor de crestere si dezvoltare la copiii cu sindrom Down si
obezitate
15. | Studiul mersului in patologia ortopedica traumatica pediatrica
16. | Exercitiul fizic si masajul in recuperarea segmentului lombo-pelvin
17. | Mijloace de recuperare prin kinetoterapie a traumatismelor capsulo-ligamentare ale

genunchiului
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18. | Exercitiul fizic privind recuperarea motorie post accident vascular cerebral
19. | Recuperarea postoperatorie dupa artroplastia totald de genunchi

20. | Recuperarea prin fizioterapie a coxartrozei cronice neoperate

21. | Kinetoterapia in afectiunile coloanei vertebrale

CONVERSIE PROFESIONALA — EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.

Istoria miscarii olimpice in Romania intre Atena 1896 si Roma 1960

2. Istoricul si particularitatile jocului de fotbal din zona Olteniei

3. Studiu privind eficienta deprinderilor sportive specifice jocului de handbal aplicate in lectia
de educatie fizica

4. Importanta antrenamentului cu elemente de facilitare neuromusculara proprioceptiva asupra vitezei
de aruncare la jucatorii de handbal juniori

5. Metode utilizate in pregitirea motrica a handbalistilor juniori 2

6. Dezvoltarea flexibilitatii la gimnastele junioare

7. Evaluarea calitatii performantei stindului pe maini in raport cu stabilitatea articulatiei
umadrului la studentii de anul [

8. Optimizarea motricitatii prin folosirea jocurilor de miscare

9. Importanta dezvoltarii fortei de balansare a membrelor superioare la jucatoarele de handbal
junioare

10. | Studiul privind aportul pasilor specifici dansurilor populare in formarea unei posturi
corporale corecte

11. | Raspunsul fiziologic al organismului la activitatile de aventura

12. | Antrenamentul de forta la handbalistii juniori

13. | Instruirea tehnicii la handbalistii juniori prin intermediul mijloacelor specifice

14. | Utilizarea bancii in formarea deprinderilor din gimnastica la prescolari

15. | Comparatie a nivelului conditiei fizice intre copiii de gimnaziu si copiii care frecventeaza o sala de

gimnastica
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16. | Importanta dezvoltarii mobilitatii articulare a portarilor in handbal

17. | Dezvoltarea vitezei de deplasare in jocul de handbal la categoria junioare 3

18. | Contributii privind imbunatatirea dezvoltarii fizice cu mijloace specifice atletismului

19. | Studiul privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal pentru dezvoltarea capacitatii
mortice-viteza la elevii din ciclul gimnazial

20. | Analiza relatiei dintre viteza si precizia aruncarilor 1n jocul de handbal

21. | Antrenamentul sportiv In gimnastica artistica

22. | Pregatirea individualizata a jucatorilor de handbal specializati pe postul de inter

23. | Metode de pregatire a miscarilor la copii pentru saritura la trambulina

24. | Dezvoltarea calitatilor motrice, viteza si forta, prin mijloace specifice jocului de fotbal

25. | Dezvoltarea coordonarii prin mijloace specifice fotbalului la copii de 6-8 ani

26. | Imbunitatirea pasarii in jocul de handbal prin intermediul unor sisteme de actionare

27. | Rolul practicii sistematice a exercitiului fizic asupra dezvoltarii fizice

28. | Particularitati ale selectiei primare in jocul de fotbal

29. | Contributii privind imbunatatirea sariturii in lungime cu elan la ciclul gimnazial

30. | Optimizarea procesului de antrenament in cadrul unei echipe de fotbal, baschet, handbal la
categoria de varsta

31. | Optimizarea lectiei de educatie fizica si sportiva din deprinderi si priceperi motrice

32. | Evaluarea abilitatilor motrice ale gimnastilor prin teste individuale eurofit

33. | Orientari metodologice moderne aplicate in lectia de educatie fizica

34. | Imbunatatirea invatirii aruncirii la cos in jocul de baschet

35. | Dezvoltarea fortei la elevii de gimnaziu prin mijloace specifice gimnasticii acrobice

36. | Scopul si eficacitatea exercitiilor corective in jocul de handbal

37. | Pregatirea si implementarea unui program de supravietuire in naturd

38. | Cooperarea profesor-elev in lectia de educatie fizica
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39. | Analiza biomecanica a tehnicii unei sarituri complexe din gimnastica

40. | Dezvoltarea abilitatilor de echilibru la gimnastele junioare prin intermediul exercitiilor
specifice

41. | Pregétirea fizica multilaterald in jocul de fotbal

42. | Rolul rezistentei specifice in cresterea performantelor la handbalistii juniori

43. | Importanta pregatirii tehnice si tactice a jucatorilor de handbal juniori

44. | Strategii didactice moderne in lectia de educatie fizica

45. | Studiu experimental privind eficienta aptitudinilor motrice in lectia de educatie fizica

46. | Moralitate si axiologie in sport

47. | Tendinte moderne 1n antrenarea jucatorului de fotbal specializat pe postul de atacant

48. | Metode si mijloace specifice jocului de fotbal pentru dezvoltarea capacitdtii coordinative in
lectia de educatie fizicd si sport

49. | Rolul abilitatilor de rezistentd exploziva asupra performantei la testele de agilitate (viteza
de schimbare a directiei )

50. | Imbunatatirea abilitatilor motorii ale jucatorilor de handbal de la nivel liceal

51. | Comparatie a rezultatelor la testele de fitness ale gimnastelor junioare cu valorile FIG

52. | Contributii privind dezvoltarea calitdtilor motrice prin mijloace tehnico-tactice specifice
postului de mijlocas din jocul de fotbal

53. | Utilizarea jocurilor de miscare in antrenamentele de handbal ale handbalistilor juniori

54. | Studiu privind cresterea eficientei jocului in atac a echipei de handbal

55. | Optimizarea executiilor elementelor specifice modelarii esteticii corporale

56. | Influenta exercitiilor din atletism asupra vitezei de deplasare si abilitatilor de recuperare ale
jucatorilor de handbal juniori

57. | Optimizarea modeldrii corporale prin intermediul unor executii de pasi si elemente
combinate din diferite dansuri

58. | Optimizarea lectiei de educatie fizica cu verigi tematice din jocuri dinamice

59. | Frecventa utilizarii elementelor tehnice si a actiunilor tactice colective de atac in fazele de joc in
jocul de fotbal

60. | Metodica invatarii si consolidarii jocului de handbal in aparare
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61. | Rolul verigilor tematice din deprinderi si priceperi motrice in eficientizarea lectiei de
educatie fizica

62. | Dezvoltarea puterii explozive a membrelor inferioare la jucatorii de handbal

63. | Comparatie a eficacitatii perioadelor pregatitoare pentru doud echipe de handbal feminin

64. | Colaborarea 1n lectia de educatie fizica si sport a profesorului cu elevul

65. | Analiza nivelului deprinderilor din gimnastica in cadrul orelor de educatie fizica

66. | Dezvoltarea flexibilitatii membrelor inferioare in gimnastica moderna

67. | Imbunatatirea fortei la elevii de gimnaziu cu ajutorul paralelelor




