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EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

1.  
Efectul exercițiilor de întindere asupra gamei de mobilitate articulară 

2.  Metode de reducere a greutății corporale la luptători 

3.  
Utilizarea relațiilor tactice de colaborare defensivă în jocul de fotbal 

4.  
Comparație a eficacității perioadelor pregătitoare pentru două echipe de handbal feminin 

5.  Rolul săriturilor în jocul de handbal-metode de îmbunătățire 

6.  Implementarea unui program adaptat pentru optimizarea fitness-ului jucătorilor de 

handbal 
7.  Influența exercițiilor din atletism asupra vitezei de deplasare și abilităților de recuperare a 

mingii ale jucătorilor de handbal juniori 

8.  Optimizarea capacităților prin activități motrice de timp liber 

9.  
Particularități ale pregătirii atletelor în probele de fond și mare fond 

10.  Contribuția jocurilor dinamice în partea fundamentală a lecției de educație fizică școlară 

11.  Implicații ale pregătirii extremei în jocul de handbal la echipa CSM Reșița 

12.  Îmbunătățirea capacității coordinative în lecția de educație fizică prin folosirea mijloacelor de 

influențare selectivă 

13.  
Optimizarea consolidării acțiunilor tactice în atac în jocul de fotbal 

14.  Efectul dezvoltării forței în perioada pregătitoare pentru o echipă de handbaliste junioare 

15.  Conținut tehnico-tactic al jocului jucătorului fără minge la nivelul unei echipe de fotbal 

16.  Optimizarea aptitudinilor motrice prin aplicarea unor mijloace specifice jocului sportiv 

17.  Rolul verigilor tematice în lecția de educație fizică și sport - studiu de caz 

18.  Studiu privind gradul de dezvoltare al calității motrice-viteza, la elevii din ciclul gimnazial 

prin utilizarea unor mijloace specifice atletismului 

19.  Managementul clasei de elevi în lecția de educație fizică și sport 

20.  Caracteristicile lecției de educație fizică cu prima verigă tematică din calitățile motrice 

,studiu de caz-calitatea motrică viteza 

21.  Frecvența utilizării elementelor tehnice și a acțiunilor tactice colective de atac în jocul de 

fotbal 

22.  Relația dintre indicii antropometrici și componentele tehnicii în jocul de baschet la juniorii 

U16 

23.  Formarea unei echipe de handbal eficientă, urmând un proces riguros de selecție și pregătire 

etapizată 
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KINETOTERAPIE ȘI MOTRICIATE SPECIALĂ 

1.  Exercițiul fizic în recuperarea pacienților cu coxartroză operată 

2.  Mijloacele de recuperare prin kinetoterapie a ligamentelor capsulo-ligamentare ale 

genunchiului 

3.  Exercițiul fizic în recuperarea pacienților cu gonartroză 

4.  Metode și tehnici de fizioterapie în tulburările de statică vertebrală-scolioza 

5.  Procedee și tehnici din fizioterapie folosite la restabilirea mobilității cotului după o fractură 

de paletă humerală 

6.  Exercițiul fizic în deviațiile coloanei vertebrale-prevenirea și tratarea scoliozei 

7.  Kinetoterapia în managementul stresului și sănătății mentale 

8.  Tehnici și metode de recuperare a astmului bronșic prin fizioterapie 

9.  Rolul fizioterapiei în corectarea deformațiilor toracelui 

10.  Exercițiul fizic , mijloc de bază în recuperarea articulației coxofemurale 

11.  Exercițiul fizic în recuperarea psihomotrică a copiilor instituționalizați 

24.  Evaluarea eficienței aruncărilor la poartă pentru jucătorii care joacă pe posturi de extremă, 

pivot și centru 

25.  Metode de îmbunătățire a abilităților de îndemânare în handbal 

26.  Rolul și importanța pregătirii motrice la handbaliștii juniori II 

27.  Utilizarea jocurilor de mișcare în antrenamentele de handbal ale handbaliștilor juniori 

28.  Utilizarea mingii din gimnastică pentru îmbunătățirea antrenamentelor la luptători 

29.  Analiza comparativă a parametrilor de joc din LNBF 2023-2024 și J.O. Tokyo 2020 

30.  Studiu privind ameliorarea comportamentului deviant la elevii de ciclu gimnazial, 

prin practicarea luptelor libere ca activitate extracurriculară 
31.  Pregătirea fizică a jucătorilor de fotbal utilizând exercițiile de fitness 

32.  Îmbunătățirea indicilor de manifestare ai vitezei prin aplicarea mijloacelor de acționare 

specifice jocului de handbal 

33.  Optimizarea indicilor de manifestare ai vitezei prin mijloace tehnico-tactice specifice postului 

de mijlocaș în jocul de fotbal 
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12.  Exercițiul fizic în recuperarea hemiplegiei spastice 

13.  Tehnici de fizioterapie folosite pentru recuperarea leziunii de menisc de gradul III 

14.  Fizioterapia în recuperarea post operatorie a pacienților cu ruptură de ligament încrucișat 

anterior 

15.  Kinetoterapia în recuperarea pacienților cu infarct ischemic cerebral 

16.  Studiu asupra efectelor hidrokinetoterapiei în ameliorarea posturii corporale la persoanele 

cu cifoză dorsală 

17.  Exercițiul fizic în recuperarea epicondilitei laterale 

18.  Exercițiul fizic în patologia reumatică a genunchiului 

19.  Terapii fizicale folosite în recuperarea copiilor cu cerințe educațional speciale 

20.  Kinetoterapia în afecțiunile coloanei vertebrale 

21.  Recuperarea pacientului cu entorsă de gleznă 

22.  Exercițiul fizic, mijloc de bază în recuperarea periartritei scapulo-humerale 

23.  Kinetoterapia în refacerea mobilității după artroplastia de șold 

24.  Recuperarea prin mijloacele fizioterapiei în accidentul vascular cerebral ischemic 

 

 

 
ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

1.  
Tehnici de nursing în endometrioză 

2.  
Îngrijirea pacientului cu ulcer gatroduodenal 

3.  
Tehnici de nursing în nașterea prematură 

4.  
Tehnici de îngrijiri ale pacientului cu formațiuni cu caracter benign sau malign 

5.  
Nursingul pacientului cu colică renală 

6.  
Managementul pacientului cu fractură de col femural 

7.  
Îngrijiri pacientului cu hemoragie digestivă superioară acută 

8.  
Îngrijirea pacientului cu insuficiență respiratorie acută 

9.  
Managementul planului de îngrijire al pacientului cu diabet zaharat insulino-necesitant 
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10.  Managementul în îngrijirea pacientului cu diabet zaharat 

11.  
Nursing și patologie în leziunile de menisc 

12.  
Îngrijirea pacientului cu colecistită acută litiazică 

13.  Tulburările psihotice din boala Parkinson 

14.  
Depresia post accident vascular cerebral 

15.  
 Infecțiile urinare 

16.  Strategii de intervenție în ADHD-ul preșcolar : evaluare clinică și management integrat 

17.  Insuficiența renală cronică 

18.  Îngrijiri calificate în tumorile chistice ovariene-studiu de caz 

19.  Îngrijirea pacientului cu HTA 

20.  Tehnici de nursing în sarcina extrauterină 

21.  Îngrijirea pacientului cu ciroză hepatică 

22.  Tehnici de nursing în îngrijirea pacienților cu ADHD 

23.  Managementul episodului depresiv la persoana vârstnică 

24.  Aspecte de nursing în pancreatita cronică 

25.  Nursingul cirozei hepatice 

26.  Managementul planului de îngrijire al pacientului hipertensiv 

27.   
Îngrijirea al pacientului cu fibroză pulmonară 

28.  Rolul colorațiilor histochimice pe biopsiile hepatice în patologia hepatică nontumorală 

29.  Tulburarea obsesiv-compulsivă asociată schizofreniei 

30.  Îngrijirea pacientului cu pancreatită acută 

 

 
MOAȘE 

1.  Intervenții nursing în prolapsul genital 

2.  Actualități în contracepție 

3.  Intervenții nursing la pacientele cu restricție de creștere intrauterină 

4.  Depresia postpartum 
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5.  Considerații privind diagnosticul și conduita terapeutică în fibromul uterin 

6.  Nursing la pacientele cu cancer de corp uterin 

7.  Patologia colului uterin. Implicații HPV 

8.  Lehuzia fiziologică și patologică 

9.  Nursing în sarcina cu anemie carențială 

10.  Îngrijirea nou-născutului cu icter 

11.  Intervenții nursing în disgravidia de prim trimestru 

12.  Nursing în sarcina cu infecție urinară 

13.  Nursing în hemoragiile din postpartum 

14.  Nursing în sarcina gemelară 

15.  Nursing în sarcina cu trombofilie 

16.  Intervenții nursing și considerații privind suferința fetală la naștere 

17.  Aspecte nursing în avortul spontan 

18.  Nursing în sarcina cu uter cicatricial 

19.  Nursing în disgravidia de ultim trimestru 

20.  Intervenții nursing în monitorizarea sarcinii în trimestrul I 

 

 

 
ASISTENȚĂ DE FARMACIE 

1.  Acțiunea terapeutică a uleiurilor volatile din plante 

2.  Rolul și importanța vitaminei D în afecțiunile sistemului osos 

3.  Nutriție și dietetică în afecțiunile renale 

4.  Utilizarea plantelor medicinale și aromate în terapie 

5.  Medicația antiinflamatoare 

6.  Beneficii și moduri de utilizare ale extractului de gălbenele 

7.  Conservanți în industria cosmetică 

8.  Afecțiunile tractului digestiv 

9.  Remedii naturale recomandate în anemie 



SITUAŢIA ALOCĂRII TEMELOR DE LICENŢĂ/ 

DISERTAȚIE 

PROMOȚIA 2023-2024 
 

10.  Suplimente nutritive utile în afecțiuni ale sistemului nervos 

11.  Suplimentele nutritive recomandate în stimularea imunității 

12.  Reacțiile adverse ale citostaticelor 

13.  Influența nicotinei asupra sănătății organismului 

14.  Disfuncțiile endocrine și tratamentul lor 

15.  Farmacologia sistemului cardiovascular 

16.  Aplicații ale metodelor spectrofotometrice UV-VIS în analiza medicamentului 

17.  Fitoterapia aparatului digestiv 

18.  Medicația hepato-biliară 

19.  Beneficii și utilizări ale produselor apicole în cosmetică 

20.  Inhibitorii recaptării serotoninei în demența fronto-temporală 

 

 

 

ŞTIINŢA MOTRICITĂŢII ÎN ACTIVITĂŢI DIDACTICE ŞI DE TIMP LIBER   

1.  
Tendințe metodologice moderne în lecția de educație fizică și sportivă 

2.  
Abordarea strategică privind dezvoltarea capacității de coordonare 

3.  
Dezvoltarea psihomotrică prin aportul euritmiei la preșcolari 

4.  
Studiu cu privire la complexitatea dansului popular la copiii cu vârste cuprinse între 10-14 ani 

5.  
Istoricul fotbalului în România: apariție, evoluție, performanțe, probleme actuale 

6.  
Optimizarea consolidării acțiunilor tactice în apărare în jocul de fotbal 

7.  Studiu privind îmbunătățirea performanței motrice și deprinderilor tehnico-tactice pe 

postul de inter în cadrul jocului de handbal 
8.  

Tonifierea corpului și îmbunătățirea calității vieții prin intermediul exercițiilor de fitness 

9.  
Dezvoltarea abilităților de echilibru la gimnastele junioare prin intermediul exercițiilor specifice 

10.  
Evaluarea abilităților motrice ale gimnaștilor prin teste individuale Eurofit 

11.  
Caracteristicile lecției de educație fizică cu verigi tematice din jocurile dinamice 

12.  
Didactica modernă în lecția de educație fizică 
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13.  Studiu privind folosirea jocurilor de mișcare și a unor elemente din gimnastica acrobatică la 

creșterea eficienței lecției de educație fizică și sportivă 

14.  Optimizarea lecției de educație fizică și sportivă cu teme din deprinderi și priceperi motrice 

15.  
Metoda verbală - metodă clasică în predarea educației fizice școlare 

 

 

 

KINETOTERAPIA ÎN AFECȚIUNILE ORTOPEDICE ȘI ÎN TRAUMATOLOGIA 

SPORTIVĂ 

  

1.  Recuperarea traumatismelor umărului în practica sportivă 

2.  Kinetoterapia în deviațiile coloanei vertebrale-Scolioza în S dreapta 

3.  Exercițiul fizic în recuperarea discopatiei lombare 

4.  Aportul kinetoterapiei în recuperarea pacienților după artroplastia de șold 

5.  Exercițiul fizic în recuperarea epicondilitei laterale 

6.  Exercițiul fizic în deformări și devieri ale mersului 

7.  Exercițiul fizic  în recuperarea periartritei scapulo-humerale 

8.  Kinetoterapia în recuperarea pacienților cu coxartroză operată 

9.  Exercițiul fizic în recuperarea articulației coxo-femurale 

10.  Recuperarea pacienților cu infarct ischemic cerebral 

11.  Kinetoterapia în recuperarea patologiilor reumatismale ale genunchiului 

12.  Recuperarea pacienților cu politraumatisme din Terapie Intensivă 

13.  Kinetoterapia în recuperarea secțiunii posttraumatice a tendoanelor profunde din zona a doua a 

mâinii 

14.  Kinetoterapia în tratarea tulburărilor de creștere și dezvoltare la copiii cu sindrom Down și 

obezitate 

15.  Studiul mersului în patologia ortopedică traumatică pediatrică 

16.  Exercițiul fizic și masajul în recuperarea segmentului lombo-pelvin 

17.  Mijloace de recuperare prin kinetoterapie a traumatismelor capsulo-ligamentare ale 

genunchiului 
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18.  Exercițiul fizic privind recuperarea motorie post accident vascular cerebral 

19.  Recuperarea postoperatorie după artroplastia totală de genunchi 

20.  Recuperarea prin fizioterapie a coxartrozei cronice neoperate 

21.  Kinetoterapia în afecțiunile coloanei vertebrale 

 

 

 

 

 

CONVERSIE PROFESIONALĂ – EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

1.  Istoria mișcării olimpice în România între Atena 1896 și Roma 196o 

2.  Istoricul și particularitățile jocului de fotbal din zona Olteniei 

3.  Studiu privind eficiența deprinderilor sportive specifice jocului de handbal aplicate în lecția 

de educație fizică 
4.  Importanța antrenamentului cu elemente de facilitare neuromusculară proprioceptivă asupra vitezei 

de aruncare la jucătorii de handbal juniori 

5.  Metode utilizate în pregătirea motrică a handbaliștilor juniori 2 

6.  Dezvoltarea flexibilității la gimnastele junioare 

7.  Evaluarea calității performanței stândului pe mâini în raport cu stabilitatea articulației 

umărului la studenții de anul I 
8.  Optimizarea motricității prin folosirea jocurilor de mișcare 

9.  Importanța dezvoltării forței de balansare a membrelor superioare la jucătoarele de handbal 

junioare 

10.  Studiul privind aportul pașilor specifici dansurilor populare în formarea unei posturi 

corporale corecte 
11.  Răspunsul fiziologic al organismului la activitățile de aventură 

12.  Antrenamentul de forță la handbaliștii juniori 

13.  Instruirea tehnicii la handbaliștii juniori prin intermediul mijloacelor specifice 

14.  Utilizarea băncii în formarea deprinderilor din gimnastică la preșcolari 

15.  Comparație a nivelului condiției fizice între copiii de gimnaziu și copiii care frecventează o sală de 

gimnastică 
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16.  Importanța dezvoltării mobilității articulare a portarilor în handbal 

17.  Dezvoltarea vitezei de deplasare în jocul de handbal la categoria junioare 3 

18.  Contribuții privind îmbunătățirea dezvoltării fizice cu mijloace specifice atletismului 

19.  Studiul privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de handbal pentru dezvoltarea capacității 

mortice-viteza la elevii din ciclul gimnazial 

20.  Analiza relației dintre viteza și precizia aruncărilor în jocul de handbal 

21.  Antrenamentul sportiv în gimnastica artistică 

22.  Pregătirea individualizată a jucătorilor de handbal specializați pe postul de inter 

  

23.  Metode de pregătire a mișcărilor la copii pentru săritura la trambulină 

24.  Dezvoltarea calităților motrice, viteză și forță, prin mijloace specifice jocului de fotbal 

25.  Dezvoltarea coordonării prin mijloace specifice fotbalului la copii de 6-8 ani 

26.  Îmbunătățirea pasării în jocul de handbal prin intermediul unor sisteme de acționare 

27.  Rolul practicii sistematice a exercițiului fizic asupra dezvoltării fizice 

28.  Particularități ale selecției primare în jocul de fotbal 

29.  Contribuții privind îmbunătățirea săriturii în lungime cu elan la ciclul gimnazial 

30.  Optimizarea procesului de antrenament în cadrul unei echipe de fotbal, baschet, handbal la 

categoria de vârstă 

31.  Optimizarea lecției de educație fizică și sportivă din deprinderi și priceperi motrice 

32.  Evaluarea abilităților motrice ale gimnaștilor prin teste individuale eurofit 

33.  Orientări metodologice moderne aplicate în lecția de educație fizică 

34.  Îmbunătățirea învățării aruncării la coș în jocul de baschet 

35.  Dezvoltarea forței la elevii de gimnaziu prin mijloace specifice gimnasticii aerobice 

36.  Scopul și eficacitatea exercițiilor corective în jocul de handbal 

37.  Pregătirea și implementarea unui program de supraviețuire în natură 

38.  Cooperarea profesor-elev în lecția de educație fizică 
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39.  Analiza biomecanică a tehnicii unei sărituri complexe din gimnastică 

40.  Dezvoltarea abilităților de echilibru la gimnastele junioare prin intermediul exercițiilor 

specifice 

41.  Pregătirea fizică multilaterală în jocul de fotbal 

42.  Rolul rezistenței specifice în creșterea performanțelor la handbaliștii juniori 

43.  Importanța pregătirii tehnice și tactice a jucătorilor de handbal juniori 

44.  Strategii didactice moderne în lecția de educație fizică 

45.  Studiu experimental privind eficiența aptitudinilor motrice în lecția de educație fizică 

46.  Moralitate și axiologie în sport 

47.  Tendințe moderne în antrenarea jucătorului de fotbal specializat pe postul de atacant 

48.  Metode și mijloace specifice jocului de fotbal pentru dezvoltarea capacității coordinative în 

lecția de educație fizică și sport 

49.  Rolul abilităților de rezistență explozivă asupra performanței la testele de agilitate (viteza 

de schimbare a direcției ) 

50.  Îmbunătățirea abilităților motorii ale jucătorilor de handbal de la nivel liceal 

51.  Comparație a rezultatelor la testele de fitness ale gimnastelor junioare cu valorile FIG 

52.  Contribuții privind dezvoltarea calităților motrice prin mijloace tehnico-tactice specifice 

postului de mijlocaș din jocul de fotbal 

53.  Utilizarea jocurilor de mișcare în antrenamentele de handbal ale handbaliștilor juniori 

54.  Studiu privind creșterea eficienței jocului în atac a echipei de handbal 

55.  Optimizarea execuțiilor elementelor specifice modelării esteticii corporale 

56.  Influența exercițiilor din atletism asupra vitezei de deplasare și abilităților de recuperare ale 

jucătorilor de handbal juniori 

57.  Optimizarea modelării corporale prin intermediul unor execuții de pași și elemente 

combinate din diferite dansuri 

58.  Optimizarea lecției de educație fizică cu verigi tematice din jocuri dinamice 

59.  Frecvența utilizării elementelor tehnice și a acțiunilor tactice colective de atac în fazele de joc în 

jocul de fotbal 

60.  Metodica învățării și consolidării jocului de handbal în apărare 
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61.  Rolul verigilor tematice din deprinderi și priceperi motrice în eficientizarea lecției de 

educație fizică 

62.  Dezvoltarea puterii explozive a membrelor inferioare la jucătorii de handbal 

63.  Comparație a eficacității perioadelor pregătitoare pentru două echipe de handbal feminin 

64.  Colaborarea în lecția de educație fizică și sport a profesorului cu elevul 

65.  Analiza nivelului deprinderilor din gimnastică în cadrul orelor de educație fizică 

66.  Dezvoltarea flexibilității membrelor inferioare în gimnastica modernă  

67.  Îmbunătățirea forței la elevii de gimnaziu cu ajutorul paralelelor 

 


