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OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Programele postuniversitare de conversie profesionala a cadrelor didactice din invagamantul preuniversitar sunt programe de
formare continud. care au ca finalitate dobindirea de cétre cadrele didactice din invagamantul preuniversitar de noi competente pentru
noi specializari si‘'sau ocuparea de noi functii didactice. altele decat cele ocupate in baza formarii initiale.

Programul de conversie profesionald se adreseuzi cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar cu  domeniu
SJundamental aferent domeniului de specializare inscris pe diploma de licenga diferit de domeninl fundamental al economiei,

Obicctivele principale sunt concentrate pe obtinerea unor abilita(i teoretice aprofundate. caracteristice profesiei de baza dar si
pe asimilarea unor competente practice necesare absolventilor pentru tintirea debuseelor profesionale. Competentele formative sunt
subsumate pe urmdtoarele trei dimensiuni:

a) competente cognitive:

b) competente aplicativ - practice:

¢) competente de comunicare si relationale.

Obiectivele de formare, competentele profesionale si specifice sunt prezentate in tabelul de mai jos:

| Compelente profesionale Competenge transversale

Cl CTI

Proicctarea modulard si planiticarca continuturilor de bazd ale Organizarca de activitdti de educatic 1izicdl si sportive pentru persoane de
domeniului cu orientare interdisciplinara, differite varste si niveluri de pregditire in conditii de asisienta calificati cu

respectarca normelor de eticd si deontologie profesionali.

C2. T2

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Indeplinirea in conditii de eficientd si chcacitate a sarcinilor de lucru
invatare. cu accent interdisciplinar, pentru organizarca si deslsurarea activ itditilor sportive.

C5

Evaluarea eresterii si desvoltani fizice si o calitagi motriciiagii potrivit
cerintelorebiectivelor specilice educatici fizice si sportive. a atitudinii
fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic.

C4.

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specilice educatiel
fizice si sportive pe grupe de yvarsia.

5.
Exaluarca nivelului de pregatire a practicantilor activityilor de educatic
fizicd si sport.

Co.
Utilizaren  clementelor  de  management  si marketing  specifice
domeniului.

“eupatii specifice: 232201 profesori in invAfimantul gimnazial:
upatii posibile: (conform COR): 134501 conduciitor tabira scolara;
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| Nr. | Disciplina - Activitai | Nr. Formade  Nr.ore disciplina
ert. | didactice | credite | evaluare i
| | C | SILP | | ~C | S/ Total
L | ' , i LP |
Semestrul I .
1 Teoria educatiei fizice si sportului 2 9 8 I > - 28 36
2 | Gimnastica de baza i % 8 | E | 28 | 28 36
3 | Fundamente stiintifice ale jocurilor 2 2 | 7 I —: 28 28 56
| | sportive: fotbal | ‘ | |
4 | Educatie pentru sanatate si prim ajutor 2 2 i 7] E 28 28 36
Semestrul 11
5 | Metodica educatiei fizice si sportului ; 2 2 8 F 28 | 28 56
6 Metodica predarii fotbalului in scoald 2 2 8 ‘ E t 28 28 56
7 | Activitdti motrice de timp liber s 2 2 7 E | 28 | 28 36
8 Activitat motrice adaptate | 2 2 7 E 28 28 36
Semestrul I1I
9 Kinesiologie t 2 1 9 ‘ F | 28 14 | 42
10 | Practica pedagogica in invagamantul w4 3 , 3 | Vv | 42 | 42
preuniversitar | }
11 | Estetica corporala si euritmie | 2 2| 9 i E [ 28 28 36
' 12 | Metodica predarii gimnasticii inscoala = 2 1 | 9 ‘ E | 26 14 42
| Semestrul IV
3 | Fitness 2 2 7 B 28 28 | 56
14 | Metodica predarii handbalului in scoali , 2 1 7 | E 28 14 | 42
15 | Metodica predarii baschetului in scoala 2 2 8 | E 28 28 | 56
16 | Practica si metodica activititilor 2 2 8 E 28 28 0 56
) | motrice pe grupe de varstd |
17 | Activitate individuala pentru elaborarca | - 20 | - - '
: absolvire | :
Total ore obligatorii 30 30 4200 420 840
Total credite 120 i ‘

Pentru Elaborarea si sustinerea lucrarii finale in cadrul examenului de absolvire se acorda 10 credite peste cele 120 de
credite obligatorii.
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