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OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

Programele postuniversitare de conversie profesionala a cadrelor didactice din invajimantul preuniversitar sunt programe de
formare continud. care au ca finalitate dobandirea de citre cadrele didactice din invagimantul preuniversitar de noi competente pentru
noi specializiri si/sau ocuparea de noi funciii didactice. altele decat cele ocupate in baza formdrii initiale.

Programul de conversie profesionali se adreseazd cadrelor didactice din invatimintul preuniversitar cu domeniu
Sundamental aferent domeniului de specializare inscris pe diploma de licenti diferit de domeniul fundamental al economiei.

Obiectivele principale sunt concentrate pe obtinerea unor abilititi teoretice aprofundate. caracteristice profesiei de bazi dar si
pe asimilarea unor competente practice necesare absolventilor pentru {intirea debuseelor profesionale, Competeniele formative sunt
subsumate pe urmétoarele trei dimensiuni:

a) compelenie cognitive:

b) competente aplicativ - practice:

¢) competente de comunicare si relationale. _

Obiectivele de formare, competengele profesionale si specifice sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Competenie profesionale Competente transversale

Cl. CT1

Proiectarea modulara si planificarca continuturilor de baza ale Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de
domeniului cu orientare interdisciplinara. diferite vdrste si niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificata. cu

respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

C2. CT2

Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru
invitare. cu accent interdisciplinar. pentru organizarea si desfsurarea activitatilor sportive.

C3.

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive. a atitudinii
{atd de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C4.

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei
fizice si sportive pe grupe de varsti.

C5.

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie
fizica si sport.

C6.

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice
domeniului.

Ocupatii specifice: 232201 profesori in invitimantul gimnazial:
Ocupatii posibile: (conform COR):134501 conducitor tabiri scolari:

Rector, - Deca Director de departament,
Prof. uni%, dring-Luminifa Georgeta Popescu Prof. unjv. dk Monica Delia Bici Conf. univ. dr. laco?—Dani I Chivu
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Valabil incepénd cu anul universitar 2024-2025 “MSrepin
Nr. Disciplina Activititi Nr. Formade | Nr. ore disciplina
crt. didactice credite | evaluare
[ C | S/LP C S/ | Total
| : LP
Semestrul 1
1 | Teoria educatiei fizice si sportului 2 2 8 E 28 28 56
2 | Gimnastica de baza 2 2 8 E 28 28 56
3 | Fundamente stiintifice ale jocurilor 2 ) 7 E 28 28 56
sportive: fotbal
4 | Educatie pentru sinitate si prim ajutor ) 2 7 E 28 28 56
Semestrul 11
5 | Metodica educatiei fizice si sportului 2 2 8 E 28 28 56
6 | Metodica predarii fotbalului in scoald 2 2 8 E 28 28 56
7 | Activitati motrice de timp liber 2 2 7 E 28 28 56
8 | Activitati motrice adaptate 2 7 7 E 28 28 56
Semestrul 111
9 | Kinesiologie 2 E 28 14 42
10 | Practicd pedagogica in invatamantul = 3 3 A% - 42 42
preuniversitar
11 | Estetici corporali si euritmie 2 2 9 E 28 28 56
12 | Metodica predarii gimnasticii in scoalid 3 | 9 E 28 14 42
Semestrul IV
13 | Fitness 2 2 7 E 28 28 56
14 | Metodica predarii handbalului in scoala 2 1 7 E 28 14 42
13 | Metodica predirii baschetului in scoala 2 2 8 E 28 28 56
16 | Practica si metodica activitatilor 2 2 8 E 28 28 56
motrice pe grupe de varstd
17 | Activitate individuala pentru elaborarea & 20 = &
lucrdrii de absolvire
Total ore obligatorii 30 30 420 | 420 840
Total credite 120

Pentru Elaborarea si sustinerea lucrarii finale in cadrul examenului de absolvire se acordi 10 credite peste cele 120 de
credite obligatorii.

Rector, Dec\?ln, Director de departament,

Prof. univ. dl”.iﬂg,}uininita Georgeta Popescu Prof. univ. dr. Monica Delia Bica Conf. univ. dr. Iagob-Daniel Chivu
b W 2

X U Vs
/4
U /

/



