FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

;Lﬁ):}iﬁmpa S I l: B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu
1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul Sanatate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Il — Masterat

1.6 Programul de studii / KAOTS

Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TERAPII ALTERNATIVE IN RECUPERARE
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ.Dr. Tataru Tiberiu
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ.Dr. Tataru Tiberiu

2.6 Tipul de C

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul |IV 2.7 Regimul disciplinei | AF
evaluare

* OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei /
complementard AF / AS/ AL/ AC disciplind optionala fundamentala / de specialitate / in
domeniul licentei / complementara DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamanda 2 |dincare: 3.2 1 |33S 1
curs
3.4 Total ore din planul de 28 | dincare: 3.5 14 136 S 14
nvagamant curs
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregitire individuali
- Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

- Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren

- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

- Tutoriat | 0 | - Examinari 2

- Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 97 3.9 Total ore pe semestru | 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Elemente de anatomie si biomecanica aparatului
locomotor, Fiziologia si ergofiziologia
activitatilor fizice

4.2 de competente Bazele generale ale KINETOTERAPIEI

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la
internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | Laboratorul de kinetoterapie, dotat cu
aparaturd de fizioterapie




6. Competentele specifice acumulate

oo C1 Proiectarea si planificarea unui program de interventie ce presupune

sz utilizarea unor principii si metode clasice, cu valoare recunoscuta in domeniu.
is

=

Q2

O a

Competente
transversale

dezvoltare personala

CT1 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala n scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in
vederea elaborarii unui program fizioterapeutic
adecvat

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea capacitatii de a aprecia eficacitatea
programului fizioterapeutic aplicat.

o Educarea capacititii de a folosi un limbaj de
specialitate corect.

8. Continuturi
8.1 Curs oNrré Metode de predare Obs.
1. | Prezentarea obiectului de studiu al 2 prelegerea interactiva
disciplinei
2. | Notiuni de termoterapie 2 prelegerea interactiva
3. | Notiuni de electroterapie 2 prelegerea interactiva
4. | Notiuni de fototerapie 2 prelegerea interactiva
5. Notiuni de ultrasonoterapie 2 prelegerea interactiva
6. | Notiuni de magnetoterapie 2 prelegerea interactiva
7. | Notiuni de hidroterapie 2 prelegerea interactiva
8.2 Lucrari practice Nr. | Metode de Obs.
ore | predare
1| Explicarea procedurilor de termoterapie prezentate la 2 Explicatie,
curs demonstratie,
repetare
2. | Explicarea procedurilor de electroterapie prezentate la 2 Explicatie,
curs demonstratie,
repetare
3. | Explicarea procedurilor de fototerapie prezentate la curs | 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
4. | Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie prezentate la | 2 Explicatie,




curs demonstratie,
repetare
5. | Explicarea procedurilor de magnetoterapie prezentate la | 2 Explicatie,
curs demonstratie,
repetare
6. | Prezentarea referatelor 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare
7. | Notiuni de hidroterapie 2 Explicatie,
demonstratie,
repetare

Bibliografie obligatorie seminar/laborator / lucrari practice

Bibliografie 1. Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara
,»luliu Hatieganu” ClujNapoca 2. Radulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicala, Bucuresti
3. Pop L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicala, 1994, Tipografia UMF, Cluj-

Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor

profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se
face in alte centre universitare din tara si din strainatate.

10. Evaluare
10.3
'_I'i_p 10.1 Tipul si criteriul de 10.2 Metode de evaluare Ppndere
activitate evaluare din nota
finala
Evaluare sumativa prin Examen scri§ - egpli.carea co.recté a
acordare de note de la 10 la 1 C(_)nceptelor_ si notiunilor specifice 50%
10.4 Curs Kinetoterapiei.
' Acordare de notade la 10 1a 1
ca urmare a activitatii Activitate curs 10%
studentului
Evaluare sumativa prin Activitate S/LP/P 30%
acordare de note de la 10 la 1
Proba practico-teoretica: Prezentarea
105S/L/ g obiectivelor,explicarea indicatiilor si
LP/P Acordare de no.ta.df: .l.a 10]al tehnicilor aplicgbile intr-o afeiﬁun: si
ca urmare a activitatii . . . . 10%
studentului la LP intocmirea si dem.onstrar.ea unui p}an de
tratament in functie de diagnoza si
starea clinica a pacientului

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: demonstrarea unei tehnici specifice de kinetoterapie si prezentarea practica a unei metode
specifice Tn kinetoterapia pacientului cu afectare reumatologica (eliminatorie)
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student Tn timpul lectiilor practice si In pregatirea temelor

pentru acasa.

- Evaluarea cunostintelor teoretice — Examen din toata materia predata




Data
completarii

Semnatura
titularului de
curs

Semnatura
titularului
de SEMINAR /L
/LP

Data avizarii in
departament

Semnaitura
directorului
de
departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagamant superior

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din
Targu Jiu

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Stiinte Medicale si Coportamentale

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

11 — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

KAOTS

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SANATATE, BOALA, TERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. TISTEA MARCOCI OANA-DIANA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. TISTEA MARCOCI OANA-DIANA

2.4 Anul de studiu | 11 | 2.5 Semestrul | 4| 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei | OS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |dincare:32curs | 1 |33 S/LP/L/P 1
3.4 Total ore din planul de invagaméant | 28 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 S/LP/L/P 14
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregitire individuali

- Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

- Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe | 30
teren

- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

- Tutoriat | 0 - Examinari 2

- Alte aCtIVITAL veeveeererereecrerereeeceeenees -
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

Laborator KTP, calculator si
videoproiector, dotari specifice




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

C3. Operarea cu concepte fundamentale si de specialitate Tn domeniul
Kinetoterapiei

C4. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a
subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in
contexte variate de practica profesionald

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de
dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Asimilarea formativa a indicatiilor si particularitatilor
tratamentului kinetoterapic Tn traumatologia sportiva.
Deprinderea si stapanirea tehnicilor kinetologice n
tratamentul specific al traumatismelor aparatului
locomotor survenite in cadrul activitdtii sportive.

7.2 Obiectivele specifice

e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea
mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice
recuperarii in patologia sportiva.

e (Insusirea abilitatilor practice de lucru in
patologia ortopedo-traumatica.

e Insusirea capacititii de a alcatui planuri
terapeutice

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. | Metode de Obs.
ore predare

1. | Notiuni introductive (definire concepte, elemente | 2 expunerea Calculatorul
de istoric) ore | sistematica; | (prezentarea in
conversatia; | Power —Point),
observatiile, | videoproiector,

2. | Sanatatea ca stare de bine fizic, psihic, social, 2 prelegerea | Calculatorul
spiritual ore | interactiva | (prezentarea in
Power —Point),
videoproiector,




3. Modele de sanatate si boala 2 prelegeree} Calistlaie.)
ore | interactivd | (prezentarea n
Power —Point),
videoproiector,

4. | Stress, sanatate si boala 2 prelegerea | Calculatorul
ore | interactivd | (prezentarea in
Power —Point),
videoproiector,

5. | Stil de viata si sanatate 2 prelegerea | Calculatorul
ore | interactiva (prezentarea in
Power —Point),
videoproiector,

6. | Resurse psihice care contribuie la mentinerea 2 prelegerea | Calculatorul
starii de sanatate ore | interactivd | (prezentarea in
Power —Point),
videoproiector,

7. | Spiritualitate si sdnatate 2 prelegerea | Calculatorul
ore | interactiva (prezentarea in
Power —Point),
videoproiector,

Bibliografie obligatorie curs

Avram, E. (coord.) (2010). Psihologia sanatatii. Bucuresti: Editura Universitara
Badea, Marina (2013). Abordarea simbolic-experientiala a patologiei somatice.
Bucuresti: SPER

Baban, A. (2002). Psihologia sanatatii: abordare psihosociala a sanatatii publice.
Cluj-Napoca: Editura ASCR

Dahlke, R. (2008). Boala ca sansi. Cum descifrim mesajul ascuns al bolii.
Bucuresti: Editura Trei

David, D. (2006). Psihologie clinica si Psihoterapie. Fundamente. Iasi: Polirom
Derevenco, P., Anghel, 1., Biban, A. (1992). Stresul in sanitate si boali. Cluj-
Napoca: Editura Dacia

Dolto, F. (2005). Imaginea inconstienta a corpului. Bucuresti: Editura Trei
Tonescu, S (2013) (coord.). Tratat de rezilienta asistata. Bucuresti: Editura Trei
Kabat-Zinn, J. (1991). Full catastrophe living: using the wisdom of your body
and mind to face stress, pain, and illness. New York: Random House,

Kepner, J. (2014). Procesul corporal: o abordare Gestalt a lucrului cu corpul.
Bucuresti: Gestalt Books

Lilienfeld, S., O’Donohue, W. (Eds.). The Great Ideas of Clinical Science. New
York: Routledge

Bibliografie optionala curs

Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, Iasi, 2007.
Colev — Luca V. — Fiziologie practica, Ed. BIT, Iasi, 2002.
Haulica 1. — Fiziologie umand, Ed. Academiei, Bucuresti, 2004




e Plas F., Hagron E. — Kinetoterapia activa, Ed. Polirom, Iasi, 2001.

e Rusk H., colab. — Rehabilitation Medecine, vol I, II, I1I, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint
Loius, USA, 1964.

e Shbenghe, T. — Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed
Medicala, Bucuresti, 1987,

e Shenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987 — 1994

e Sbenghe, T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala,
Bucuresti, 1999.

e Vlad T., Pendefunda L. — Recuperarea hemiplegicului adult, Ed. Contact International,
lasi, 1992.

8.2 Seminar/laborator / lucrari practice Nr. Metode de predare Obs.
ore
1. | Resurse psihice care contribuie la |2 ore | Prezentari practice de
mentinerea starii de sanatate cazuri clinice
2. | Resurse psihice care cresc eficienta 2 ore | Prezentari practice de
tratamentului in bolile somatice cazuri clinice
3. | Sanatate si stil de viata 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
4. | Programe de preventie primara 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
5. | Programe de preventie secundara 2 ore | Prezentdari practice de
cazuri clinice
6. | Programe de preventie tertiara 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
7. | Programe de optimizare si dezvoltare 2 ore | Prezentari practice de
personald care contribuie la mentinerea cazuri clinice
starii de sanatate

Bibliografie obligatorie seminar/laborator / lucrari practice

1.
2.

2l

on

e

10.

Avram, E. (coord.) (2010). Psihologia sandtatii. Bucuresti: Editura Universitard

Badea, Marina (2013). Abordarea simbolic-experientiald a patologiei somatice.
Bucuresti:SPER

Dahlke, R. (2008). Boala ca sansa. Cum descifram mesajul ascuns al bolii. Bucuresti:
Editura Trei

Derevenco, P., Anghel, 1., Baban, A. (1992). Stresul in sdandtate si boald. Cluj-Napoca:
Editura Dacia

Dolto, F. (2005). Imaginea inconstienta a corpului. Bucuresti: Editura Trei

Lopez, S.J.; Snyder, C.R. (Eds.) (2003). Positive Psychological Assessment: A
Handbook of Models and Measures. American Psycholgical Association.

Lilienfeld, S.0., O’Donohue, W.T. (Eds.) (2007). The Great Ideas of Clinical Science.
New York: Routledge

Mitrofan, I. (coord.) (2000). Orientarea experientiala in psihoterapie. Bucuresti: SPER
Mitrofan, 1., Stoica, C.D. (2005). Analiza trangenerationali in terapia unificdrii.
Bucuresti: SPER

Raban-Motounu, N. (2016). Psihologia sanatdtii si psihosomatica. Note de curs. Pitesti:
Universitatea din Pitesti

Bibliografie optionald seminar/laborator / lucrari practice




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei cuprinde rezultatele unor cercetari recente din domeniul psihologiei
sanatatii si psihosomaticii relevante pentru initierea demersurilor practice la locul de munca
de catre absolvent. De asemenea pot initia:
- activitafi practice care sd vizeze preventia primard, secundard, tertiard, un stil viata
sanatos
- demersuri de cercetare specifice care sa permita aprofundarea relatiei psihic-somatic in
sanatate si boala si evidentierea eficientei unor programe de optimizare si dezvoltare

personala.
10. Evaluare
Tip S 10.2 Polr(l)dire
- 10.1 Criterii de evaluare Metode de .
activitate din nota
evaluare s
finala
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare 50%
explicarea corecta a conceptelor si sumativa la
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de sfarsitul
activitate semestrului
Elaborarea, comunicarea de materiale documentare Evaluare 50%
si personale (referate) folosind limbajul specific formativa
10.5S/L/ | domeniului de predare. (pe tot
LP/P parcursul
semestrului)

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea unei note finale de 5(cinci) prin insumarea punctajelor aferente fiecarei

componente a notei finale, fiind necesar sa fie indeplinite concomitent urmatoarele

doua conditii:

1. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat evaluarii finale: operarea cu un
minimum de cunostinte in domeniu intr-o aplicatie.

2. obtinerea a minimum 50% din punctajul acordat activitatii de laborator si a inca
50% din punctajul acordat proiectului: un minimum de participare la elaborarea si
aplicarea unor aplicatii practice in domeniu.

Data Semnitura ernan Data avizariiin | Soonamra
completdrii | titularului de curs LT departament directorului de
deS/L/LP departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sénitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

KAOTS

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Flavius Cristian Marcau

2.3 Titularul activitatilor de LP

2.4 Anuldestudiu | 11 [ 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare* | E |

2.7 Regimul disciplinei** | OF

*E/C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant; ** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementard; AF/AS/

AL / AC disciplind optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 33 S/LP/L/P -
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 | din care: 3.5 curs 28 |36 S/LP/L/P -
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- Tutoriat | 2 | - Examinari 2
- Alte activitatl ....oovvvvvevieeiiviinieennnnn
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Nu este cazul

4.2 de competente - Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite

5.1. de desfasurare a cursului de cursanti: fise de lucru

5.2. de desfasurare a L.P. -

6. Competentele specifice acumulate

2. Ofera feedback constructiv;

3. Aplica strategii didactice;

5. Aplica strategii didactice interculturale;

10. Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studengilor.

6.1. Competente
profesionale

1. Instruieste pe ceilals;
2. Lucreaza eficient.

6.2. Competente
transversale

Pag.1/3




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul ¢ Cunoasterea, intelegerea si aplicarea principiilor etice si de structurd a cercetarii
general al disciplinei stiintifice de catre studenti in conceperea productiilor stiintifice proprii

o Insusirea de citre studenti a principalelor definitii conceptuale privind cercetarea
stiintifica interpretarea si aprofundarea evolutiilor in cercetarea stiintifica.

o Intelegerea tehnicilor de documentare, individuald si in colaborare cunoasterea
7.2 Obiectivele etapelor cercetdrii stiintifice.

specifice o Intelegerea importantei organizarii si originalititii in cercetarea stiintifica
cunoasterea de catre studenti cum se valorifica o cercetare stiintifica

o Intelegerea intocmirii unui aparat critic pentru o lucrare cu caracter stiintific
cunoagterea structurii unui text stiintific.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.
1. Concepte si distinctii fundamentale 2
2. Cadre ale evaludrii morale. Cum analizdm o problema etica? 4
3. De ce este nevoie de etica academica 4

Etica si integritate academica. Privire comparativa.

Instrumente legislative. Codul de etica universitara.

Sanctiuni pentru incélcarea eticii universitare si a buna conduite in cercetarea stiintifica

Plagiatul

4
5.
6. Abateri de la normele de conduita etica
7
8
9

Metodologia cercetarii stiintifice. Principii

NINININININ| &

10. | Etica publicarii

11. | Probleme etice specifice domeniului 2

Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristicd; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul

Bibliografie obligatorie

1. Capcelea, V., Etica si comportamentul civilizat, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2016

2. Papadima, L. (Coord.), Deontologie academica. Curriculum-cadru, Editura Universitatii din
Bucuresti, Bucuresti, 2017

3. Aslam Constantin, Cornel Florin Moraru, Raluca Paraschiv, Curs de deontologie si integritate
academica, Universitatea Nationald de Arte, Bucuresti, 2018.

Bibliografie optionala

1. Stefan Emilia, Etica si integritate academicd, Editura Pro-Universitaria, Bucuresti, 2018. 4.
2. Sercan Emilia, Deontologie academica. Ghid practic, Bucuresti, 2017.
3. Stephen, L.. The Science of Ethics. Cambridge, Cambridge University Press, 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele legilor in vigoare, Tn concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si din
strainatate.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finala

Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala

[0)
note dela10lal 0%
10.4 Curs Evaluare continud prin acordare de | Observarea sistematicd a comportamentului si a
notedelal0lal activitatii studentului Tn cadrul cursului si / sau 30%

a activitatii profesionale
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10.6 Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
* Sa dovedeasca insusirea minima a materiei (cunostinte fundamentale);
* Se tine cont de activitatea din timpul semestrului;

-Standarde pentru nota 10:

+» Un grad ridicat de corectitudine si completitudine a cunostintelor, de asimilare a limbajului de specialitate

. . . - . . e een Semnatura
Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in . .
.. directorului de
completarii de curs deS/L/LP departament
departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

€ B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanatate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii /
Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile Ortopedice si in traumatologia
sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE CERCETARE APLICATE IN

KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilorde curs

Conf. Univ.Dr. Tataru Tiberiu

2.3 Titularul activitatilor de S / LP
/L/P

Conf. Univ.Dr. Tataru Tiberiu

25 2.6 Tipul de

2.4 Anul de studiu (11} o 0|1 evaluare*

E

2.7 Regimul
disciplinei**

OF

*E/C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant; ** OF/OS/OL/OC

disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF/AS
/ AL / AC disciplina optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara;

DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 1 |33S/LP/L/P 2
curs
3.4 Total ore din planul de 42 | din care: 3.5 14 (3.6 S/LP/L/P 28
Tnvatamant curs
3.7 Distributia fondului de timp 1n ore de pregdtire individuald
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
- Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 35
teren
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30
- Tutoriat 0 | - Examinari 3
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 108 3.9 Total ore pe semestru | 150
3.10 Numarul de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Fiziologia, Anatomia
4.2 de competente - Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
cursului multimedia
5.2. de desfasurare a S/L/ | Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate
LP
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6. Compe

tentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Cl1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. C2.
Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica. C3.

— Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza
© clinica si 1n stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesionala.
CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu
D O . o s . . -
£ = | respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
Qo n A .. R [ . . . . ..
~ & 5 | CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
© g' 2 organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
O ®©
O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ¢ Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de disertatie.
Obiectivul e Introducere in cercetarea aplicativa.

general al

disciplinei

7.2 e Introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare.
Obiectivele | e Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activititilor recuperare,
specifice terminologia cercetarii.

8. Continuturi

Nr.

8.1 Curs Obs.
ore

1. | Prezentarea activitatii de cercetare specifici domeniului kinetoterapiei. | 2

Prezentarea metodelor specifice utilizate Tn cercetarea domeniului

2. | Metoda studiului de caz 2

3. | Metoda brainstorming-ului 2

4. | Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii 2

5. | Continutul si structura unei lucrari de disertatie 2

6. | Tehnici de evaluare a conditiei fiizice 2

7. | Managementului unui proiect de cercetare - dezvoltare 2

Metode | expunerea sistematica; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare;

de problematizare;cursul interactiv

predare

. <. . Nr.
8.2 Seminar/laborator / lucrari practice ore Obs.
1| Exemple de studii si cercetari in domeniul recuperarii 4
2. | Protocolul deruldrii unui studiu de caz 4
3. | Protocolul deruldrii unui studiu de caz 4
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8.2 Seminar/laborator / lucrari practice yrlg Obs.
4. | Metoda brainstorming-ului 4

5. | Metoda brainstorming-ului; 4

6. | Realizarea de evaludri efective si interpretarea lor 4

7. | Protocolul derularii unei cercetar 4

Metode | demonstratia didactica; expunerea sistematica; conversatia; observatia; exersarca

de practica;metoda repetarii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnico-
predare | tactice

8.3 Bibliografie obligatorie

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Editura Universitatii ”Al.I.Cuza”,
lasi 2014.

e Radulescu Mihaela St., Metodologia cercetarii stiintifice: elaborarea lucrarilor de licenta, masterat,
doctorat, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 2011.

¢ Epuran Mihai, Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura
Fest, Bucuresti, 2005. Referinte suplimentare:

e Turcu loan, Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Sibiu, 2007.

e Toma-Urichianu Sandala, Introducere in metodologia cercetarii stiintifice aplicata in activitatile
motrice: note de curs, Bucuresti, 2010.

e Oprea, D., Managementul proiectelor, Editura Polirom, lasi, 2002.

8.4 Bibliografie opfionala

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Editura Universitatii ”Al.I.Cuza”,
lasi 2014.

e King, R., Strategia cercetarii, Editura Polirom, Iasi, 2005.

¢ Yin, R., Studiu de caz, designul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, Iasi, 2005.

e Enachescu, C., Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom, lasi, 2005.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se
face in alte centre universitare din tara si din strainatate.

10. Evaluare
10.3
Tip 10.1 Tipul si criteriul de 10.2 Metode de evaluare P_ondere
activitate evaluare din nota
finala
VR Examen scris - explicarea corecta a
Evaluare sumativa prin R e
acordare de note de la 10 la 1 conceptelor si notiunilor specifice 50%
10.4 Curs Kinetoterapiei.
’ Acordare de nota dela 101a 1
ca urmare a activitatii Activitate curs 10%
studentului
10.5S/ L/ | Evaluare sumativa prin Activitate S/LP/P 300
LP/P acordare de note de la10 la 1 0
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10.3
Tip 10.1 Tipul si criteriul de 10.2 Metode de evaluare Ppndere
activitate evaluare din nota
finala
Proba practico-teoretica: Prezentarea
Acordare de noti de 1a 10 1a 1 obiectivelor,explicarea indicatiilor si
. tehnicilor aplicabile Tntr-o afectiune si
ca urmare a activitati n . . . 10%
studentului 1a LP intocmirea si demonstrarea unui plan de
tratament 1n functie de diagnoza si
starea clinica a pacientului

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: demonstrarea unei tehnici specifice de kinetoterapie si prezentarea
practica a unei metode specifice in kinetoterapia pacientului cu afectare reumatologica

(eliminatorie)

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student n timpul lectiilor practice si in

pregatirea temelor pentru acasa.
- Evaluarea cunostintelor teoretice — Examen din toata materia predata

Semnéatura Semnéatura
Data Semnatura titularului Data avizirii in directorului
completirii | titularului de curs | de SEMINAR /L departament de
/LP departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

€ B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanatate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii /
Calificarea

KAOTS

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica prevenirii traumatismelor in sport

2.2 Titularul activitatilorde curs

Conf. Univ.Dr. Tataru Tiberiu

/L/P

2.3 Titularul activitatilor de S/ LP

Conf. Univ.Dr. Tataru Tiberiu

2.4 Anul de studiu | 11

Semestrul

2.5 4 2.6 Tipul de
evaluare*

2.7 Regimul

E disciplinei**

OF

* E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant; ** OF/OS/OL/OC

disciplinad obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF / AS
/ AL / AC disciplina optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara;

DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 1 |33S/LP/L/P 2
curs
3.4 Total ore din planul de 42 | din care: 3.5 14 136 S/LP/L/P 28
Tnvatamant curs
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 35
teren
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
- Tutoriat 0 | - Examinari 3
- Alte activitati— 0
3.8 Total ore studiu individual 108 3.9 Total ore pe semestru | 150

3.10 Numarul de credite

6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Fiziologia, Anatomia

4.2 de competente

- Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfagurare a S/L/
LP

Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate
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6. Competentele specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

CPI1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si
psihice ale organismului, a mediului de instruire si invatare, in activitatile fizice de
recreere si Intretinere corporald, practicate in mod liber sau independent.

CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in
analiza clinica si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de
practica profesionala.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

6.2. Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. Tndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul
general al
disciplinei

* Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice si organizatorice

7.2
Obiectivele
specifice

Insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii
traumatismelor si a terminologiei specifice

8. Continuturi

Nr.

8.1 Curs Obs.
ore

1. | Incidenta traumatismelor in activitatile sportive 2

2. | Mijloace de protectie a integritatii corporale. 2

3. | Planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv 2

4. | Odihna si refacerea la sportivi. 2

5. | Alimentatia la sportivi. 2

6. | Dopingul si sustindtoarele de efort 2

7. | Viciile si activitatea sportiva de performanta 2

Metode | expunerea sistematicd; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare;

de problematizare;cursul interactiv

predare
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8.2 Seminar/laborator / lucrari practice Obs.

1| Incidenta si prevenirea traumatismelor in diferite discipline sportive.

Metode si tehnici de recuperare a traumatismelor sportive.

Regimul alimentar al sportivilor.

Principii ale antrenamentului sportiv.

Respectarea legilor antrenamentului sportiv.

SR EI RN

Dopingul si combaterea lui. Utilizarea corecta a sustinatoarelor de efort.

o
#hh#h#hc—sz

7. | Viciile si activitatea sportiva de performanta.

Metode | demonstratia didactica; expunerea sistematica; conversatia; observatia; exersarca
de practicd;metoda repetarii In conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnico-
predare | tactice

8.3 Bibliografie obligatorie

» Stirbu, I.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive

* Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti, 1993

* Ahmadi, M. — Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008

* Dragan, 1. - Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

* Haff, G.G., Bompa, T. O. — Periodizarea — Teoria si metodologia antrenamentului, ed. AD Point,
Bucuresti, 2009

8.4 Bibliografie optionala

-+ Epstein, R. J. - Medicina Generala, Editura Amaltea, Bucuresti,1996

» Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992

* Sbenghe, T. - Prevenirea suferintelor musculo-articulare: 10 Intrebari si raspunsuri, Editura
Medicala, Bucuresti, 1981

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se
face 1n alte centre universitare din tara si din strainatate.

10. Evaluare
10.3
'_I'i_p 10.1 Tipul si criteriul de 10.2 Metode de evaluare P_ondere
activitate evaluare din nota
finala
Evaluare sumativa prin Exametn lScri.s - et)'ipli'?area co_r;:_cté a S0
conceptelor §1 nofiunilor speCl ICce 0
104 Cure acordare de notedela10lal Kinetoterapiei.
’ Acordare denotadela101a 1l
ca urmare a activitatii Activitate curs 10%
studentului
10.5S/ L/ | Evaluare sumativa prin Activitate S/LP/P 30%
LP/P acordare de note de la10la 1
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10.3
Tip 10.1 Tipul si criteriul de 10.2 Metode de evaluare Ppndere
activitate evaluare din nota
finala
Proba practico-teoretica: Prezentarea
Acordare de noti de 1a 10 1a 1 obiectivelor,explicarea indicatiilor si
. tehnicilor aplicabile Tntr-o afectiune si
ca urmare a activitatii . . . i 10%
studentului 1a LP intocmirea si demonstrarea unui plan de
tratament 1n functie de diagnoza si
starea clinica a pacientului

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: demonstrarea unei tehnici specifice de kinetoterapie si prezentarea
practica a unei metode specifice in kinetoterapia pacientului cu afectare reumatologica

(eliminatorie)

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student n timpul lectiilor practice si in

pregatirea temelor pentru acasa.
- Evaluarea cunostintelor teoretice — Examen din toata materia predata

Semnéatura Semnéatura
Data Semnatura titularului Data avizirii in directorului
completirii | titularului de curs | de SEMINAR /L departament de
/LP departament
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior CB Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu
1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale
1.3 Departamentul Sianatate si Motricitate
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Il — Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea KAOTS
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ELEMENTE DE CONSILIERE PSIHOLOGICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr.Tistea Marcoci Oana-Diana

2.3 Titularul activitatilorde S/LP /L /P | Lect. univ. dr.Tistea Marcoci Oana-Diana

2.4 Anuldestudiu | 11 [ 2.5 Semestrul

3 | 2.6 Tipul de evaluare* | C |

2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invagamant; ** OF/OS/OL/OC disciplind obligatorie fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementard; AF/AS/

AL / AC disciplind optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplind facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 1 33 S/LP/L/P 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 28
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 80
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
- Tutoriat | 0 | -Examinari 2
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 108 3.9 Total ore pe semestru | 150
3.10 Numarul de credite 6

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului videoproiector; plange; teste; referate pregdtite de cursanti; fige de lucru

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

videoproiector; planse; teste; figse de lucru

6. Competentele specifice acumulate

o © e intelegerea si compararea principalelor conceptii, curente si tendinte in psihologie §i suscitarea
g s interesului pentru studiul psihologiei stiintifice;
— *g e cunoasterea complexitatii proceselor psihice care determina comportamentul uman;
© g % aplicarea practicd, in procesul instructiv-educativ principalele cunostinte din domeniul psihologiei
O s generale.
e Insusirea unor deprinderi si manualititi ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
% %‘é disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de
R realizare aferente si riscurilor aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare
© g' 2 pentru rezolvarea unor probleme specifice domeniului.
SE

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Intelegereadezvoltirii stadiale a psihicului uman.

e Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare ( de exemplu : cunoasterea si utilizarea adecvata a
notiunilor specifice disciplinei, explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si

7.1 Obiectivul a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)
general al e Cunoastereafenomenelor psihice in abordari diverse, clasice si moderne, cu scopul intelegerii
disciplinei cadrului teoretic generator de teorii, modele, aplicatii;

o Intelegereaaspectului de continuitate i interconditionare in viata bio-psihica si sociald umana.
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e Aplicareacunostintelor in activitatea de cunoastere a elevului si a semenilor.
79 Obiectivele . Dobéndireaunor inst.rum.er.lte de. %ucru' utile in act.ivitatea de cunoastere ?1 psihqlogiei celor C.dl'J.CElti
specifice e  Manifestareaunor atitudini pozitive si responsabile fatd de aspectele psihologice ale educatiei;
e Manifestareaunui interes real pentru cunoasterea psihologiei fiecarui elev in parte.
e Asumarea principiile deontologice specifice activitatii psihologice.
8. Continuturi
8.1 Curs Nr.ore | Obs.
1. Introducere in psihologie. Obiect. Istoric. Tendinte in psihologie. Teorii asupra activitatii 2
psihice umane.
2. Abordarea sistemica a psihicului uman. Clasificarea traditionald si clasificarea actuala a | 2
fenomenelor psihice.
3. Aspecte psihofiziologice: Organizarea sistemului nervos; tipuri de activitate nervoasd | 2
superioard; procesele psihice, dispozitiile, sugestibilitatea i homeostazia psiho-fizica.
4. Procesele senzorial-cognitive: senzatia, perceptia, reprezentarea. Afectivitatea. Mecanismele | 2
emotionale. Noile conceptii despre inteligenta emotionald. Sentimentele ca dimensiune
relationald a afectivitatii.
5. Memoria si imaginatia. Rolul memoriei imaginatiei si emotiei in prelucrarea secundard a | 2
informatiilor. Creativitatea. Visul si reveria.Atentia vointa si motivatia. Relatia dintre emotii,
motivatie, vointa si atentie. Rolul atentiei in receptarea fidela i memorarea informatiilor.
6. Rolul motivatiei afective in concentrarea atentiei §i prelucrarea adaptativd a | 2
informatiilor.Limbajul. Conceptii asupra genezei limbajului verbal; aspecte neuro-
fiziologice; etapele dezvoltarii limbajului verbal; tulburéri ale limbajului verbal. Tipuri de
limbaj verbal si nonverbal.
7. Colocviu 2
Metode de predare | expunerea sistematicd; exemplificarea; dezbaterea; observatia; problematizarea
(,,brainstorming”); studiul de caz;
8.2 Seminar/laborator / lucriri practice Nr. ore Obs.
1. Locul psihologiei in sistemul stiintelor. Curente in psihologie. Diversificarea disciplinelor 4
psihologice.
2. Metode de cercetare in psihologie: metode cantitative si metode calitative. Aplicatii practice. 4
3. Constient, subconstient si inconstient. Dezbatere pe baza datelor obtinute prin introspectie. 4
Procesele psihice: perceptia, reprezentarea, limbajul, gandirea. Teorii si interconexiuni.
4, Teorii ale comunicarii.Relatia gandire-limbaj. Motivatie, intuitie si creativitate in rezolvarea 4
de probleme. Aplicatii practice pentru intelegerea aspectelor logice ale interconexiunii
gandire-limbaj.
5. Aspectul holist al psihicului uman. Conditionarea bio-psiho-sociald a personalitatii umane. 4
6. Dezbatere asupra factorilor interni si externi ce conditioneaza dezvoltarea psihicului uman si 4
succesul educational.
7. Aspecte ale invatarii ca mijloc de adaptare si dezvoltare a personalitatii umane. Aplicatii 4
practice pentru cunoasterea/ insusirea celor mai eficiente tehnici de invatare.
Metode de lucru lucrul cu material didactic (mulaje, planse), suportul de curs si carti de specialitate; expunerea

pe grupe; realizarea de referate si studiu individual; evaluare periodica /testari

sistematica; demonstratia practica-joc de rol; lucrul in echipa, organizarea de activitati didactice

8.3 Bibliografie

Cojocaru M. — Psihopedagogie, Academica Brancusi Tg-Jiu

Matthews, G. Deary, lan J., Whiteman, M. C. - Psihologia personalitatii, Ed. Polirom, 2005.
Mitrofan, lolanda — Cursa cu obstacole a dezvoltarii umanei Ed. Polirom, Iasi, 2003.
Muntean, Ana - Psihologia dezvoltarii umane, Ed. Polirom, Iasi, 2006.

Zlate, M. - Introducere in Psihologie, Ed. Polirom, Iasi, 2000.

S ak~kwbhE

Golu, M. - Fundamentele psihologiei, Editura Fundatia ,,Romania de Maine”, vol. I+II, Bucuresti, 2000.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele legilor in vigoare, In concordanta cu ceea ce se practicd in alte centre universitare din tara si din
straindtate.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate | 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare sumativa prin acordare de Evaluarea scrisi + Referat 500
note de la 10 la 1 °
10.4 Curs Acordare denotdidela10lal ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului in cadrul cursului §i/ sau a 10%
activitatii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de Evaluarea prin referate, probe practice si evaluare
< 30%
notedelal0lal orald
105S/L/ ~ - — —
LP/P Acordare denotddela10lal ca Observarea sistematicd a comportamentului si a
urmare a activitatii studentuluila S/ L/ | activitatii studentului in cadrul LP si/sau a 10%
LP activitatii profesionale

10.6 Standard minim de performanta

- Cunoasterea conceptelor fundamentale ale disciplinei si competente elementare de aplicare practica a acestora.

< . . - . . IO Semnatura
Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in . .
. directorului de
completarii de curs deS/L/LP departament
departament

Pag.3/3




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagamant superior

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din
Targu Jiu

1.2 Facultatea

Stiinte Medicale si Coportamentale

1.3 Departamentul

Sanatate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

KAOTS

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EXERCITIUL FIZIC ADAPTAT IN
RECUPERAREA POSTRAUMATICA

2.2 Titularul activitagilor de curs

Conf.univ.dr. Tataru Tiberiu

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Conf.univ.dr. Tataru Tiberiu

2.4 Anul de studiu| Il | 2.5Semestrul | 3 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul disciplinei | OF
evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |dincare:32curs | 1 |33 S/LP/L/P | 2
3.4 Total ore din planul de invagaméant | 42 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 S/LP/L/P | 28
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregitire individuali
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 40
teren
- Preqatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
- Tutoriat | 0 | - Examindri 2
- Alte activitagi -
3.8 Total ore studiu individual 108 3.9 Total ore pe semestru | 150

3.10 Numadrul de credite

6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea disciplinelor: ANATOMIE, BIOMECANICA,
TMK, BMPK, Kinetoterapia in afectiuni ortopedo-traumatice

4.2 de competente

Competente acumulate la disciplinele: ANATOMIE,
BIOMECANICA, TMK, BMPK, Kinetoterapia in afectiuni
ortopedo-traumatice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

Laborator KTP, calculator si
videoproiector, dotari specifice




6. Competentele specifice acumulate

C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

(B}

[

.5 C2. Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie

& kinetoterapeutica.

Y—

5

® C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter

= profilactic, curativ sau de

D recuperare.

Q

E oqe . . . . . .

8 C4. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a
subiectilor, in analiza clinica si
in stabilirea adecvatda a concluziilor lucrative in contexte variate de practica
profesionala
CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala

2 A .. A " C e - . . .

c® CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru

(5] - - 5 o0 - - co

= E, pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor

£ @ | kinetoterapeutice.

S ®

O 5

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de
dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Insusirea cunostintelor din domeniul activitatii
de masaj n recuperarea traumatismelor
produse 1n activitatea sportiva.

e Cunoasterea valentelor profilactice si
terapeutice a kinetoprofilaxiei si a
Kinetoterapiei.

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea implicatiilor kinetoterapiei in

afectiunile
e aparatelor si sistemelor organismului uman.

e Cunostinte generale despre domeniul
patologic, fiziopatologic si special al
Kinetoterapiei.

7.2 Obiectivele specifice

e Insusirea notiunilor teoretice privind practicare
masajului terapeutic si sportiv in recuperarea
traumatismelor produse in activitatea sportiva.

e Indicatii si contraindicatii pentru masajul
igienic, terapeutic si sportiv

e Perfectionarea abilitatii (manualitatii) pentru
executarea masajului

e Cunoasterea modului de organizare si




desfasurare a activitatii de masaj de
recuperare/de refacere

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. | Metode de Obs.
ore predare
1. | Tehnici anakinetice. Posturarile 2 ore | expunerea
sistematica;
conversatia;
observatiile,
2. | Tehnici kinetice. Alte tehnici de mobilizare pasiva 2 ore | prelegerea
interactiva
3. Manipulari. Tehnici kinetice dinamice active. 2 ore prelegereq
interactiva
4. | Metode kinetologice. Metode kinetologice speciale. 2 ore | prelegerea
Metoda KABAT interactiva
5. | Metode kinetologice pentru recuperarea IMC 2 ore | prelegerea
interactiva
6. | Metode Kinetologice speciale 2 ore | prelegerea
) interactiva
Mecanoterapia
Scripetoterapia
Sistemul Guthrie Smith
Suspensoterapia
Hidrokinetoterapia
7. | Reantrenarea progresiva la efort (a segmetelor afectate si 2 ore | prelegerea
. A .. o A int tiva
a organismului in general). Obiectivele de baza in fnietactiva
kinetoterapia de recuperarea posttraumatica.
Redobandirea functionalitatii normale.

Bibliografie obligatorie curs

Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lasi, 2004

Balteanu V., Ailicaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in
recuperarea posttraumatica, Ed. Univ. ,,Alecsandru I. Cuza”, lasi.

Encyclopédie Médico Chirurgicale (vol. 3), Editions Techinques France, Paris,

Flora D. — Tehnici de baza in kinetoterapie, Ed. Univ. Oradea, 2002.

Pasztai Z, -Kinetoterapia in recuperarea functionala posttraumatica a aparatului
locomotor, Ed. Univ. Oradea, 2001

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapia Activa, Ed. Polirom, Iasi, 2001.

Robanescu N. — Reeducarea neuromotorie, Ed. Medicala, Bucuresti,2001

Sbenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, ed. Medicala,
Bucuresti, 1987-1994.

Sdic L. — Kinetoterapia in recuperarea algiilor si tulburarilor de statica vertebrala, Ed.
Medicala, Bucuresti, 1982.




e Serban Damian — Stretchingu secretul flexibilitatiil, Grup editorial Corint, Bucuresti,
2003

Bibliografie optionald curs

e Kiss I, 2001, — Fiziokinetoterapia si recuperartea medicalda in afectiunile aparatului
locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti.

e Popescu Al., 1993, - Terapie ocupationalasi ergoterapie, vol. 1, Ed. Cerna, Bucuresti.

e Rugina E., 2000, — Gimnastica aerobica — Note de curs, Supliment la Analele FEFS,

lasi
8.2 Seminar/laborator / lucrari practice Nr. Metode de predare Obs.
ore
1. | Evaluarea pacientului posttraumatic (a | 2 ore | lucrul cu manualul si alte
segmentului traumatizat). carti; demonstratia
didactica;
2. | Tehnici de imobilizare dupa traumatisme 2 ore | exersarea practica pentru
diverse. consolidarea .....;
3. | Tehnici de posturare dupa traumatisme 2 ore | metoda repetarii in
diverse. conditii variate pentru
perfectionarea

elementelor tehnice etc

4. | Mobilizarea pasiva a segmentelor corpului | 2 ore | lucrul cu manualul si alte

dupa perioade de imobilizare. carti; demonstratia
didactica;
5. | Contractia musculard dinamicd pe axe si | 2 0re | lucrul cu manualul si alte
planuri carti; demonstratia
didactica;

6. | Contractia musculard concentrica (in | 2 0re | lucrul cu manualul si alte
interiorul si exteriorul segmentului de carti; demonstratia
contractie),  contractia musculara didactica;

excentricd (in interiorul si exteriorul si
aplicatii ~ practice ~ segmentului  de

contractie).

7. | Tehnici si metode de relaxare 2 ore | lucrul cu manualul si alte
carti; demonstratia
didactica;

8. | Exercitiul fizic cu rezistenta, diferite 2 ore | lucrul cu manualul si alte
modalitati de crestere a solicitarii, carti; demonstratia
exercitiul fizic cu scaderea rezistentei. didactica;

9. | Metoda Kabat 2 ore | lucrul cu manualul si alte
carti; demonstratia
didactica;

10. | Metoda Bobath. Metoda Brunnstrom 2 ore | lucrul cu manualul si alte

carti; demonstratia
didactica;




11. | Metoda Vojda. Metoda Temple Fay 2 ore | lucrul cu manualul si alte
carti; demonstratia
didactica;

12. | Stretchingul 2 ore | lucrul cu manualul si alte
carti; demonstratia
didactica;

13. | Terapia ocupationala si Ergoterapia 2 ore | lucrul cu manualul si alte
carti; demonstratia
didactica;

14. | Evaluare practica a cunostiintelor 2 ore | lucrul cu manualul si alte
carti; demonstratia
didactica;

Bibliografie obligatorie seminar/laborator / lucrari practice

1. Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasivd, Ed. Polirom, lasi, 2004

2. Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea
posttraumatica, Ed.Univ. ,,Alecsandru 1. Cuza”, lasi.

3. Flora D. — Tehnici de baza in kinetoterapie, Ed. Univ. Oradea, 2002.

4. Sbenghe T. — Kinetoterapia profilacticd, terapeutica si de recuperare, ed. Medicald,
Bucuresti, 1987-1994.

5. Sdic L. — Kinetoterapia in recuperarea algiilor si tulburdrilor de statica vertebrald, Ed.
Medicala, Bucuresti, 1982.

2003

Kiss 1., - Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Medicali, Bucuresti, 2002

8. Waymel Thierry, Choque Jacques — Gym — Form - Plaisir 250 exercices, Ed.
Amphora,1997

=

Bibliografie optionali seminar/laborator / lucrari practice

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului 1n insertia pe
piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Ti 10.2 Polr?dire
Hp 10.1 Criterii de evaluare Metode de .
activitate din nota
evaluare .
finala
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare 50%
explicarea corecta a conceptelor si sumativa la
10.4 Curs .. . . ..
notiunilor specifice domeniului de sfarsitul
activitate semestrului




105S/L/
LP/P

Elaborarea, comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare.

Evaluare 50%
formativa
(pe tot
parcursul
semestrului)

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;
Cunoasterea indicatiilor si a aplicatiilor masajului terapeutic §i sportiv;
Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.
Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente

(activitatile de seminar)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma

de evaluare).

Data
completarii

Semnatura

Semnatura Data avizarii in
departament

titularului

titularului de curs deS/L/LP

Semnatura
directorului de
departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagamant superior

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din
Targu Jiu

1.2 Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Stiinte Medicale si Coportamentale

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

11 — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

KAOTS

Se va alege un DOMENIU / PROGRAM DE STUDII

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRIM AJUTOR IN TRAUMATOLOGIA
SPORTIVA

2.2 Titularul activitagilor de curs

Lect. univ. dr Niculescu Bogdan

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Lect. univ. dr Niculescu Bogdan

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul | 3 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul disciplinei OF
evaluare
* OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei /
complementara
AF / AS/ AL/ AC disciplina optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei /
complementara
DF — disciplina facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamanda 3 |dincare: 3.2 1 |33 S/LP/L/P 2
curs
3.4 Total ore din planul de 42 | dincare: 3.5 14 |36 S/LP/L/P 28
nvagamant curs
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregitire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 90
- Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe | 60
teren
- Preqatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
- Tutoriat | 0 | - Examinari 2
- Alte aCtIVItAH cveereeeereeneecneereecneenne =
3.8 Total ore studiu individual 133 3.9 Total ore pe semestru | 175
3.10 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

Laborator KTP, calculator si
videoproiector, dotari specifice

6. Competentele specifice acumulate




C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

(3]} o o 5 o -

‘_,_9 interdisciplinara.

2

§ C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie

Ft kinetoterapeutica.

o

s . . . o

= C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter

*g profilactic, curativ sau de recuperare.

E oqe . . . . . .

8 C4. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a
subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in
contexte variate de practica profesionala
CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta
calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Lo A A " N . ..

c® CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru

= E, pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor

Q_ - -

c 2 klnetoterapeutlce.

S @

O 5

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de
dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea principalelor manevre in acordarea primului
ajutor in traumatologia sportive

7.2 Obiectivele specifice

e Crearea unui mediu de desfasurare a activitilor
sportive cu un minim de risc traumatologic

e Formarea unor deprinderi corecte Tn acordarea
primului ajutor in cazul accidentarilor

e Implementarea unor masuri profilactice in
traumatologie

8. Continuturi

Nr. | Metode de
8.1 Curs (in functie de nr. de prelegeri Obs.
(in func prelegeri) ore predare
1. | Definitii, obiective si modalitati de lucru 1 ord | expunerea
specifice disciplinei sistematica;
conversatia;
observatiile,
2. | Accidente frecvente in sportul de 1 ora | prelegerea
interactiva
performanta: definitie, consecinte, prevenire
3. | Resuscitarea cardiovasculara: definitie, cauzele 1 orad | prelegerea
declansatoare, manevrele ce trebuie realizate interactiva
4. | Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, 1 orad | prelegerea
. - i interactiva
entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteotendinoase
5. Modalitati de realizare a hemostazei. 1 ord Prelegere%
' interactiva
Oboseala acuta, supraacuta, cronica




6. | Urgentele medico-chirurgicale si modalitatile n care se 1 ord | prelegerea
asigura primul ajutor interactiva
7. | Interventie si prim ajutor in traumatismele 1 ora | prelegerea
craniocerebrale interactiva
8. | Soldul posttraumatic — Tonifierea musculaturii, 1 ord | prelegerea
Mobilitatea soldului interactiva
9. | Kinetoterapia in plastiile ligamentare ale genunchiului 1 ora | prelegerea
interactiva
10. | Recuperarea genunchiului posttraumatic — refacerea 1 ora | prelegerea
interactiva
mobilitatii;
11. | Recuperarea piciorului posttraumatic 1 ord | prelegerea
interactiva
12. | Reluarea mersului dupa traumatismele membrului pelvin | 1 ora | prelegerea
interactiva
13. | Coloana vertebrala — notiuni de biomecanica 1 ord | prelegerea
interactiva
14. | Planul terapeutic de recuperare a functiei coloanei 1 ora | prelegerea
interactiva
lombo-sacrate.

Bibliografie obligatorie curs

PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I - Dinu M. Antonescu —
Editura Medicala, Bucuresti 006

SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G.
O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill,
2005

RECUPERAREA MEDICALA A SECHELELOR POSTTRAUMATICE ALE
MEMBRELOR - Tudor Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti 1981
KINETOLOGIE profilactica, terapeutica si de recuperare - Tudor Sbenghe -
Editura Medicala, Bucuresti 1987

COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA SI RECUPERARE - Editura
Universitara “Carol Davila” 1998

ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT -
John C.Y. Leong, Jesse B. Jupiter, Springer, 2006

Bibliografie optionala curs

Albu C., Vlad T., Albu A. — Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, Iasi, 2007.

Colev — Luca V. — Fiziologie practica, Ed. BIT, lasi, 2002.

Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Academiei, Bucuresti, 2004

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapia activa, Ed. Polirom, Iasi, 2001.

Rusk H., colab. — Rehabilitation Medecine, vol I, 11, 11I, Ed. C. V. Mosby Comp, Saint
Loius, USA, 1964.

Sbenghe, T. — Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed
Medicala, Bucuresti, 1987,

Sbenghe T. — Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987 — 1994

Sbenghe, T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala,
Bucuresti, 1999.




e Vlad T., Pendefunda L. — Recuperarea hemiplegicului adult, Ed. Contact International,

lasi, 1992.

8.2 Seminar/laborator / lucrari practice (in Nr. Metode de predare Obs.

functie de nr. de ore) ore

1. | Aspecte practice in recuperarea contuziilor | 2 ore | Prezentari practice de
musculare cazuri clinice

2. | Metode practice de recuperare in 2 ore | Prezentiri practice de
afectiunile tendinoase ale sportivilor cazuri clinice

3. | Aspecte practice in recuperarea leziunilor | 2 ore | Prezentiri practice de
ligamentare cazuri clinice
de la nivelul membrelor inferioare

4. | Aspecte practice in recuperarea leziunilor | 2 ore | Prezentari practice de
ligamentare de la nivelul membrelor cazuri clinice
superiore

5. | Aspecte practice n recuperarea leziunilor | 2 ore | Prezentiri practice de
musculare de la nivelul membrelor cazuri clinice

6. | Aspecte practice in recuperarea luxatiilor | 2 ore | Prezentari practice de
articulare de la nivelul membrelor. cazuri clinice

7. | Studii de caz 2 ore | Prezentari practice de

cazuri clinice

8. | Aspecte practice in recuperarea fracturilor | 2 ore | Prezentari practice de
de la nivelul membrelor superioare , reduse cazuri clinice
ortopedic

9. | Aspecte practice in recuperarea fracturilor | 2 ore | Prezentari practice de
de la nivelul membrelor superioare , reduse cazuri clinice
sangerand
(osteosinteza)

10. | Aspecte practice in recuperarea fracturilor | 2 ore | Prezentari practice de
de la nivelul membrelor inferioare , reduse cazuri clinice
ortopedic.

11. | Aspecte practice Tn recuperarea fracturilor | 2 ore | Prezentari practice de
de la nivelul membrelor inferioare , reduse cazuri clinice
sangerand (osteosinteza)

12. | Aspecte metodico-practice in recuperarea | 2 ore | Prezentari practice de
accidentarilor de la nivelul coloanei cazuri clinice
vertebrale.

13. | Aspecte ale reeducdrii capacitatii de eforta | 2 ore | Prezentari practice de
sportivilor accidentati. cazuri clinice

14. | Recapitularea principiilor practice folosite | 2 ore | Prezentari practice de
n recuperarea posttraumatica a sportivului cazuri clinice

Bibliografie obligatorie seminar/laborator / lucrari practice

1.

2.

8l

B

PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL | — Dinu M. Antonescu — Editura

Medicala, Bucuresti 006

SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor,

Robert Sallis, Robert P.

Wilder, Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill, 2005

RECUPERAREA MEDICALA A SECHELELOR POSTTRAUMATICE ALE

MEMBRELOR - Tudor Sbenghe - Editura Medicala, Bucuresti 1981
KINETOLOGIE profilactica, terapeutica si de recuperare - Tudor Shenghe - Editura




Medicala, Bucuresti 2- 1987

Bibliografie optionali seminar/laborator / lucrari practice

1. COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA SI RECUPERARE - Editura Universitara
“Carol Davila” 1998

2. ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John
C.Y. Leong, Jesse B. Jupiter, Springer, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe
piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Ti 10.2 Polr(l)dire
L 1P 10.1 Criterii de evaluare Metode de | .
activitate din nota
evaluare e
finala
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare 50%
explicarea corecta a conceptelor si sumativa
notiunilor specifice domeniului de la sfarsitul
10.4 Curs activitate semestrulu
i
Elaborarea, comunicarea de materiale documentare Evaluare 50%
si personale (referate) folosind limbajul specific formativa
105S/L/ domeniului de predare. (pe tot I
Lp/P parcursu
semestrulu
i)

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;

Cunoasterea indicatiilor si a aplicatiilor masajului terapeutic si sportiv;

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.

Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile curente
(activitatile de seminar)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma
de evaluare).

Semnitura
directorului de
departament

Data Semnatura Semnatura titularului Data avizarii in
completarii titularului de curs | de SEMINAR /L /LP departament




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagamant superior

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din
Targu Jiu

1.2 Facultatea

Stiihte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanatate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

11 — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie in Afectiunile Ortopedice si in
Traumatologia Sportiva

Se va alege un DOMENIU / PROGRAM DE STUDI|I

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu Clinic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Popescu Andreea

2.3 Titularul activititilor de seminar

Lector Univ. Dr. Popescu Andreea

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul | 3 2.6 Tipul de C | 2.7 Regimul disciplinei 0S
evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamanda 2 | dincare: 3.2 33 S/LP/L/P 2
curs
3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 36 S/LP/L/P 28
nvagamant curs
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregitire individuali
- Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
- Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe | 22
teren
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
- Tutoriat | 0 | - Examinari 1
- Alte aCtIVItAH cveereeeereereecneereecneenne =
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

Activitatea de practica poate fi efectuata doar in
institutii cu care exista un acord de colaborare
semnat si cu valabilitate n perioada desfasurarii
stagiului; sub supervizarea directa la locul de
practica a unui supervizor calificat; doar pe baza
conventiei de colaborare semnata intre cele trei
parti implicate (UAB, Partener de practica si

Student);

6. Competentele specifice acumulate




C1. Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

C3. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic, curativ sau de recuperare.

Competente profesionale

C4. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a
subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in
contexte variate de practica profesionala

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta
calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
Kinetoterapeutice.

Competente
transversale

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de
dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

La sfarsitul semestrului, studentul va fi capabil sa
intocmeasca un portofoliu care sa contina :

* Descrierea locului in care a efectuat stagiul de
practica

* Descrierea unei sedinte terapeutice la care a luat
parte

* Descrierea experientei asimilate

* Alcatuire de planuri terapeutice pentru cazuistica
prezentata in cadrul stagiului

 Cunoasterea si identificarea patologiei specifice
locului de practica, cunoasterea evaluarii si testarii
clientilor din cadrul stagiului de practica,

* Elaborarea a 3 programe de recuperare specifice
pentru patologia intalnita in cadrul stagiului.

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii
vor fi capabili: Cognitive, explicare si intelegere:

e Explicarea conceptelor specifice disciplinei
e Cunoasterea tehnicilor de evaluare kinetoterapeutica

7.2 Obiectivele specifice e Intelegerea importantei acestui domeniu aplicativ la
nivel social Instrumental-aplicative:

e Formarea unor abilitati de evaluare si interventie
Atitudinale:

® Formarea unei atitudini pozitive privind locul de munca —
Cultivarea interesului pentru practica in domeniu

8. Continuturi

Nr. | Metode

ore de Obs.

8.1 Curs




predare

1

2

3

Bibliografie obligatorie curs

Bibliografie optionala curs

8.2 Seminar/laborator / lucrari practice Nr. Metode de predare Obs.
ore
1. | Prezentarea centrului/ spitalului / cabinetului in | 2 ore | Prezentari practice de
care isi va desfasura stagiul cazuri clinice
2. | Distribuirea locurilor de practica. 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
3. | Rolul Kinetoterapiei 2 ore | Prezentdri practice de
cazuri clinice
4. | Rolul kinetototerapeutului 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
5. | Elemente de psihologia bolnavului: abordare si | 2 ore | Prezentari practice de
intrectiune cu bolnavul cazuri clinice
6. | Generalitati si principii privind kinetoterapia in | 2 ore | Prezentari practice de
centrele speciale de educatie cazuri clinice
7. | Tratamene de Fizio-kinetoterapie 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
8. Programe de Kinetoterapie pentru persoane cu | 2 ore | Prezentari practice de
diferite afectiuni cazuri clinice
9. | Beneficiarii tratamentelor fizical-kinetice 2 ore | Prezentdri practice de
cazuri clinice
10. | Indicatile si contraindicati ale kinetoterapiei 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
11. | Legislatia referitoare la fiecare domeniu de 2 ore | Prezentari practice de
activitate cazuri clinice
12. | Munca kinetoterapeutului Tn echipa 2 ore | Prezentari practice de
multidisciplinara cazuri clinice
13. | Documente / fise / protocoale 2 ore | Prezentari practice de
cazuri clinice
14. | Familiarizarea cu centrul si identificarea 2 ore | Prezentari practice de
tipurilor de patologii existente cazuri clinice

Bibliografie obligatorie seminar/laborator / lucrdri practice

1.
2.

o U1 & w

Kinetoterapie Activa, Exercitii Terapeutice, Plas, F. Hagron, E. , Polirom, lasi, 2001
Masajul In Kinetoterapie: Masajul Terapeutic Clasic, Tehnici De Masaj Reflex,
Tehnici Complementare, Sidenco, Elena-Luminita, Fundatiei ""Romania De Maine",
Bucuresti, 2003

3.Terapeutica Medicala, Ungureanu, Gabriel Covig, Maria, Polirom, lasi 2000.
Masajul Therapeutic, Tioshi, O.Wu, 2003.

Cultura Fizica Si Sanatatea, Dragan, Ion, Medicald, Bucuresti, 1965.

Kinesiology For Occupational Therapy, Rybski, Melinda F., Slack Incorporated,
Thorofare, Nj, U.S.A., 2012 7.Reabilitarea Functionala A Genunchiului Cu Un




Ligament Incrucisat Anterior Deficitar, Boca, loan-Cosmin, Sitech, Craiova 2014.

Bibliografie optionald seminar/laborator / lucrari practice

1. COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA SI RECUPERARE - Editura Universitara
“Carol Davila” 1998

2. ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John
C.Y. Leong, Jesse B. Jupiter, Springer, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe
piata muncii §i de cercetare Tn conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Ti 10.2 Polr?dro(;re
1P 10.1 Criterii de evaluare Metode de | .
activitate din nota
evaluare .
finala
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare 50%
explicarea corecta a conceptelor si sumativa
notiunilor specifice domeniului de la sfarsitul
10.4 Curs activitate semestrulu
i
Elaborarea, comunicarea de materiale documentare Evaluare 50%
si personale (referate) folosind limbajul specific formativa
105S/L/ domeniului de predare. (pe tot |
Lp/P parcursu
semestrulu
i)

10.6 Standard minim de performantd

Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile curente
(activitatile de seminar)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma
de evaluare).

Semnatura
directorului de
departament

Data Semnatura Semnatura titularului Data avizarii in
completarii titularului de curs | de SEMINAR /L /LP departament




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

C'B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE ORTOPEDICE $I iN
TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA ADAPTATA PENTRU PERSOANELE CU
NEVOI SPECIALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.3 Titularul activitatilor de S

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.4 Anul de studiu

| 11 [ 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare* | E |

2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 33 S 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 14
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
- Tutoriat | 0 | -Examinari 4
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Kinesiologie

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, on line, email.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, on line, email.

6. Competentele specifice acumulate

interdisciplinara.

speciald).

6.1. Competente
profesionale

specifice.

C1 Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

C3 Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor

C4 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire a practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sport
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6.2.
Competente
transversale

pregatire/ competitie

CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate.

Insusirea notiunilor (categorii, concepte) fundamentale ale
domeniului Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice
specifice sporturilor adaptate cu scopul de afi utilizate ulterior in
activitatea profesionala a studentilor.

7.2 Obiectivele specifice o

Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activitatile motrice.

Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in
activitatea stiintifica si didactica.

Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-
metodice aplicabile 1n lectia de educatie fizica si sport.

La finalizarea cu succes a acestei discipline studentii vor fi
capabili sa:

-prezinte cunostinte teoretice si practice specifice activitatilor
motrice adaptate.

-aibd capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive
specifice persoanelor cu dizabilitati.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.
1. Prezentarea Fisei disciplinei. Aspecte privind dizabilitatea mentald. Precizari | 2 Curs
terminologice. interactiv
2. Principii didactice aplicabile Invatdmantului special. Obiectivele educatiei fizice si | 2 Curs
sportului adaptat. interactiv
3. Etapele alcatuirii unui program de educatie fizica si sport adaptat. 2 Curs
interactiv
4. Lectia de educatie fizica adaptata. 2 Curs
interactiv
5. Activitati motrice adaptate persoanelor cu deficientd mentala. 2 Curs
interactiv
6. Organizarea si conducerea activitatilor de educatie fizica si sportive adaptate pentru | 2 Curs
persoanele cu deficiente senzoriale. interactiv
7. Sportul pentru persoane cu tulburdri de comportament. Exercitiul fizic in afectiunile | 2 Curs
cronice. Obezitatea. Diabetul zaharat. Alcoolism si narcodependenta. interactiv
Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul, metode de predare intuitive care fac apel la cel de-al doilea sistem de
semnalizare.
8.2 Seminar Nr. ore Obs.
8. Introducere. Precizari terminologice. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice
9. Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficienta mentald usoara. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice
10. | Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente fizice. 2 Prezentare
de
referate,
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discutii
tematice

11. | Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente senzoriale. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

12. | Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu Sindrom Down. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

13. | Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu boli cronice. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

14. | Evaluare finala. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

Metode de | lucrul cu indrumarul si / sau alte carti de specialitate; demonstratia didacticd; expunerea sistematica;
predare conversatia; observatia; metoda repetarii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnice etc.

8.3 Bibliografie obligatorie

1.Bica Monica —,Sinteze teoretice si conceptuale privind educatia fizica in invatamdntul preuniversitar”, Editura
,Academica Brancusi”, 2007

2.Bica Monica — ” Educatie fizicd — repere teoretice si metodice”, Editura Academica Brancusi, 2019

3.Cérstea, Gh. - ,,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura Universul, Bucuresti, 1996.

4.Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M. — ”Educatie fizica si sport adaptat”, Editura Semne, Bucuresti, 2004
5.Ungurean, B.C., - ”Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016

6.Ungurean, B.C., - ”Aspecte morfologice functionale si mortice la copii cu dizabilitate mintala”, Editura Pim, lasi, 2011

8.4 Bibliografie optionald

1. Carstea,Gh.,”FEducatia fizicd — fundamente teoretice si metodice”, Casa de editurda Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Carstea, Gh.,,, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000.

2. Cerghit, 1., ,,Metode de invatamant”, Bucuresti, Ed. EDP-RA, 1997.

3. Dragnea, A., ,,Teoria si metodica dezvoltarii calitdtilor motrice”, Bucuresti, Centrul de multiplicare A.N.E.F.S.,
1991.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat in conformitate cu asteptérile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se face 1n alte centre
universitare din tara si din strainatate.

10. Evaluare
. . . R 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare di 9
in nota finala
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala
note de la 10 la 1 (insusirea,
cunoasterea, prez?ntarea si . 70%
explicarea corectd a conceptelor si
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de
activitate)
Acordare denotdadela10lal ca Observarea sistematicd a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului in cadrul cursului si / sau 10%
a activitatii profesionale
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Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice / evaluarea orala /
notedelal0lal evaluarea scrisd / testul docimologic / 10%
105 S portofoliul / referat
' Acordare denotddelal10lal ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului la S | activitatii studentului in cadrul S si/saua 10%
activitatii profesionale
10.6 Standard minim de performanta
- cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaluarile sumative de la curs si seminar.
Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in -Semnatur_a
o - directorului de
completarii de curs de Seminar departament
departament
27.09.2024

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

CB Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanatate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

KINETOTERAPIA IN AF ECTIUNILE ORTOPEDICE SI iN
TRAUMATOLOGIA SPORTIVA/ Masterat in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MIJLOACE DE RECUPERARE EFS TN TRAUMATOLOGIA POST
TRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.3 Titularul activitatilor de S

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.4 Anul de studiu

| 11| 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare* | E |

2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/'V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invagamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementard; AF / AS/ AL / AC disciplind
optionala fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 33 S 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 14
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
- Tutoriat | 0 | -Examinari 7
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 97 3.9 Total ore pe semestru | 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Kinesiologie

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, on line, e mail.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru

6. Competentele specifice acumulate

interdisciplinara.

speciald).

6.1. Competente
profesionale

specifice.

C1 Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

C3 Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor

C4 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire a practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sport
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pregatire/ competitie

6.2
Competente
transversale

CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in
activitatea de EFS.

Insusirea notiunilor (categorii, concepte) fundamentale ale
Teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului.

7.2 Obiectivele specifice

Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activitatile de
educatie fizica si sport

Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in
activitatea stiintifica si didactica.

Cunoagterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara.

Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-
metodice aplicabile in lectia de educatie fizica si sport.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.

1/ Manifestari termice ale contractiei musculare. Metabolism muscular. 2 Curs
interactiv

2| Clasificarea fiziologica a efortului sportiv. Particularitati ale contractiei musculare in efort. | 2 Curs

Clasificarea fiziologica a eforturilor. Tipuri de contractie musculara. interactiv
3| Tipuri de efort — modificari fiziologice in diferite discipline sportive. Oboseala. Oboseala | 2 Curs
patologica. interactiv

4] Oboseala  patologicd.  Supraantrenamentul.  Simptomele  supraantrenamentului. | 2 Curs

Tratamentul supraantrenamentului. interactiv

5] Refacerea dupa efort. Aprecierea refacerii. 2 Curs
interactiv

6| Masuri hidrofizioterapeutice. Refacerea medicamentoasa. Masuri de igiena a alimentatiei. | 2 Curs
interactiv

7| Schema orientativa de refacere dupa efort predominant anaerob. Schema orientativa de | 2 Curs
refacere dupa efort predominant aerob. Schema orientativa de refacere dupa eforturile de interactiv
tip mixt. Schema orientativa de refacere dupa eforturi predominant neuro-psihice.
Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul, metode intuitive care fac apel la cel de-al doilea sistem de semnalizare.
8.2 Seminar Nr. ore Obs.

8] Metode de refacere folosite in sport. 4 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

9] Scheme orientative de refacere dupa efort. 4 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

1( Primul ajutor si recuperarea in traumatismele provocate de activitatea sportiva. 4 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

1] Contuzia toracica. Traumatismele vertebromedulare. Traumatismele maxilofaciale. 4 Prezentare
de
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referate,
discutii
tematice

[N

{ Ruptura musculara si ruptura de tendon. Crampa musculara. Entorsele. 4 Prezentare

de
referate,
discutii
tematice

[N

{ Luxatiile. Fracturile. 4 Prezentare

de
referate,
discutii
tematice

-

4 Hemoragia. 4 Prezentare

de
referate,
discutii
tematice

Metode de | lucrul cu indrumarul si / sau alte carti de specialitate; demonstratia didacticd; expunerea sistematica;

predare

conversatia; observatia; metoda repetarii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnice etc.,
metode intuitive.

8.3 Bibliografie obligatorie

robdPE

Bota, C. - (1993), Fiziologia educatiei fizice si sportului. ANEFS, Bucuresti

Bota, C. — (2000), Ergofiziologie. Editura Globus, Bucuresti

Demeter, A. — (1974), Bazele fiziologice ale educatiei fizice scolare. Editura Stadion, Bucuresti
Dragan, 1. — (1979), Selectia medico-biologica in sport. Editura Sport-Turism, Bucuresti
Dragan, I. — (2002), "Medicina sportiva”, Editura Medicald, Bucuresti

Epuran, M. — (1992), Metodologia activitdtilor corporale. Editura AN.E.F.S., Bucuresti

Mitra, G., Mogos, A. — (1977), Dezvoltarea calitdtilor motrice. Editura Sport-Turism, Bucuresti
Tudor, V. - (2001), Evaluarea in educatie fizica. Editura Printech, Bucuresti

To~ oo

8.4 Bibli

ografie optfionald

oD

Chirita, G. — (1977), Functia formativa a activitdtilor corporale. Editura Sport-Turism, Bucuresti

Dragnea; A. Bota A. - (1999), Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Horghidan, V. — (2000), Problematica psihomotricitatii. Editura Globus, Bucuresti

Tudor, V. —(1999), Capacitatile conditionale, coordinative si intermediare — componente ale capacitatii motrice.
Editura Rai, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat in conformitate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectind cerintele legilor in vigoare, In concordanta cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tard si din strdinatate.

10. Evaluare
. g . L 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finala
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala
note de la 10 la 1 (insusirea,
cunoasterea, prez?ntarea si - 20%
explicarea corectd a conceptelor si
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de
activitate)
Acordare de notadela101al ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului in cadrul cursului si / sau 10%
a activitatii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice / evaluarea orald /
105S notedelal10lal evaluarea scrisa / testul docimologic / 10%
portofoliul / referat
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Acordare de notadela101al ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului la S | activitatii studentului in cadrul S i/ saua 10%
activitatii profesionale
10.6 Standard minim de performanta
- cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaluarile sumative de la curs i seminar.
Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Semnatur_a
o - directorului de
completarii de curs de Seminar departament q
epartament
27.09.2024

Prof.univ.dr. Monica Delia Bici
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior CB Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul Sandtate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Stiinta Motricititii in Activitati Didactice si de Timp Liber / Masterat Tn

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE
DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de S Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.4 Anuldestudiu | 11 [ 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare* | C | 2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs - 33 S 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 3.6 S/LP/L/P 56
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- Tutoriat | 0 | -Examinari 4
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 44 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Metodologia cercetirii stiintifice
4.2 de competente Cunoasterea notiunilor de baza a cercetarii stiintifice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul.

Sald de seminar dotata cu aparatura de videoproiectie /

5.2. de desfasurare a seminarului platforma digitala (ex: Microsoft Teams).

6. Competentele specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald).

C3 Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor

specifice.

C4 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire a practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sport.

6.2.
Competente

transversale

CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregatire n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/de
pregatire/ competitie.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea
stiintificd din domeniu, In principal Insusirea cunostintelor
7.1 Obiectivul general al disciplinei necesare organizarii si redactdrii unei lucrdri de cercetare
stiintificd, a documentdrii si a studiului bibliografiei de
specialitate, a prelucrdrii statistico-matematice a datelor.

e Abordarea unor probleme generale de intocmire a lucrarilor de
disertatie.

e  Abordarea particularitatilor capitolelor lucrarii de disertatie.

e  Educarea capacititii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.2 Seminar Nr. ore Obs.

] Prezentarea cerintelor disciplinei; notiuni introductive; premisele cercetarii. 2 Expunere,
discutii
tematice

Tematica cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport; identificarea unei teme de cercetare | 2 Expunere,
din domeniul de studii. discutii
tematice

[ NEY

q Documentarea; cautarea informatiei stiintifice in bazele de date internationale. 2 Expunere,
discutii
tematice

4 Stiluri de citare APA, 7th Edition: reguli de citare Tn text. 2 Expunere,
discutii
tematice

n

Stiluri de citare APA, 7 th Edition: reguli de intocmire a listei cu referinte bibliografice. 2 Expunere,
discutii
tematice

€ Stiluri de citare APA, 7 th Edition: aplicatii utilizate pentru intocmirea listei cu referinte | 2 Expunere,
bibliografice. discutii
tematice

1 Realizarea unei liste bibliografice (minimum 10 referinte) conform regulilor stilului APA | 2 Expunere,
7th Edition; verificare pe parcurs. discutii
tematice

g Etapele cercetarii. 2 Expunere,
discutii
tematice

ITaY

Modelul general al unui proiect de cercetare. 2 Expunere,
discutii
tematice

] Structura, reguli de redactare a proiectului de cercetare. 4 Expunere,
discutii
tematice

] Structura, reguli de redactare a lucrarii de disertatie. 4 Expunere,
discutii
tematice

] Conceperea si redactarea unui proiect de cercetare; verificare pe parcurs. 2 Expunere,
discutii
tematice

8.3 Bibliografie obligatorie

1.APA Style. (2020, February). References exemples. https://apastyle.apa.org/style-grammar-
gydelines/references/exemples

2.Asociatia Americana de Psihologie.(2013). Manual de publicare al Asociatiei Americane de Psihologie (Edition a 6-a).
Rentrop&Straton.

3.Enachescu, C. (2005). Tratat de teoria Cercetarii Stiintifice. Editura Polirom.

4.Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Editura FEST.

5.Epuran, M. & Marolicaru, M. (2006). Metodologia cercetarii activitdtilor corporale (Editia a 4-a, revizuita si adaugita).
Editura Risoprint.

8.4 Bibliografie optionala
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https://apastyle.apa.org/style-grammar-gydelines/references/exemples
https://apastyle.apa.org/style-grammar-gydelines/references/exemples

1. Carstea,Gh.,”Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice”, Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Carstea, Gh.,,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000.

2. Cerghit, L., ,,Metode de invatamant”, Bucuresti, Ed. EDP-RA, 1997.

3. Dragnea, A., ,,Teoria si metodica dezvoltarii calitdtilor motrice”, Bucuresti, Centrul de multiplicare A.N.E.F.S.,

1991.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat in conformitate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tard si din strdinatate.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Tipul si criteriul de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs
Redactarea unei liste bibliografice Evaluare scrisa
(minimum 10 referinte) conform 50%
regulilor stilului APA 7th Edition.
10.5S Conceperea si redactarea unui Evaluare scrisa
proiect de cercetare pe o tema (la 50%

alegere) din domeniul Stiintei
Sportului i Educatiei Fizice.

10.6 Standard minim de performanta

- Pentru a promova disciplina studentii trebuie sa obtind minimum nota 5 (cinci) la fiecare dintre cele doua evaluari.

Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Se nnatur_a
. . directorului de
completarii de curs de Seminar departament
departament
27.09.2024

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica
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