1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

C'B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Stiinta Motricitatii in Activititi Didactice si de Timp Liber / Masterat in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI DINAMICE RECREATIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ.dr. Chepea lon Bogdan

2.3 Titularul activitatilorde S/LP /L /P

Lect. Univ.dr. Chepea lon Bogdan

2.4 Anul de studiu

| 11 [ 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare*

E | 2.7 Regimul disciplinei** | OF

*E/C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant; ** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementard; AF/AS/
AL / AC disciplind optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 33 S/LP/L/P 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 14
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 100
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
- Tutoriat | 4 | - Examinari 2
- Alte activitati — vizitarea cel putin a unei baze sportive si a unei de agrement
3.8 Total ore studiu individual 147 3.9 Total ore pe semestru | 175

3.10 Numarul de credite

7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

- ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

4.2 de competente

- Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; fise de lucru

5.2. de desfasurare a S/ L/ LP

Sali de sport / terenuri de baschet, volei, handbal, fotbal, tenis, regulamentare cu instalatii
specifice; echipament sportiv specific sportului practicat; alte instalatii;

6. Competentele specifice acumulate

de agrement;

6.1. Competente
profesionale

e Sa cunoasca terminologia utilizatd in domeniul activitatilor motrice de timp liber;

e Sa demonstreze capacitatea de utilizare adecvata a timpului liber in bazele sportive si de agrement;
e Siinteleagd importanta cunoasterii aparaturii existente in diferite baze sportive si de agrement;

e Sa demonstreze capacitatea de a elabora programe de petrecere a timpului liber in baze sportive si

e  Sifsi insuseascd abilitati de rationare, analiza i evaluare a unor situatii de petrecere a timpului liber
in baze sportive si de agrement;

european

6.2. Competente
transversale

e Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de
practicare a timpului liber;

e Si demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole si studii de
specialitate in privinta petrecerii timpului liber in baze sportive si de agrement;

e Sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele integrarii in Tnvatamantul
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea de catre studentii din invatdmantul superior de educatie fizica si sport a urmatoarelor
probleme principale:
e notiunilor fundamentale din domeniu
o formarea si pregatirea specialistilor pentru managementul timpului liber al diferitelor

7.1 Obiectivul . .
general al Categorii de p op ulaie; e e . ..
disciplinei e pregatirea specialistilor pentru institutiile de invatdmant, firme, corporatii, fundatii, alte

institutii publice preocupate de utilizarea constructiva a bugetului de timp al angajatilor;

e imbogatirea domeniului Educatie Fizica si Sport prin includerea problematicii activitatilor
motrice de timp liber la diferite categorii de varsta si implementarea diferitelor structuri operationale
pentru inducerea efectelor pozitive ale acestora;

7.2 Obiectivele
specifice

e Dezvoltarea capacitatilor proprii de a crea si actiona in situatii specifice privind timpul liber
petrecut in bazele sportive si de agrement. Disciplina urmareste abilitarea studentilor cu deprinderi si
cunostinte privind conceperea, aplicarea si managementul activitatilor motrice de loisir, pentru
promovarea in rAndul populatiei a unui stil sanatos de viatd prin practicarea sistematica a exercitiilor
fizice, in vederea Tmbunatatirii calitatii vietii;

o Informatiile dobandite servesc drept baza pentru elaborarea unor proiecte ample in care se
regasesc activitati desfagurate 1n naturd, in spatii special amenajate, activitati turistice, cu grad de risc,
de team-building etc.;

o Crearea si aplicarea programelor de timp liber in baze sportive si de agrement, corelate cu
particularitatile de varsta si cu motivatia diferitelor categorii de populatie, facilitdnd astfel comunicarea
si integrarea sociala.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr.ore | Obs.
1. Aspecte teoretice asupra activitdtilor dinamice recreative. 2

2. Aspecte psiho-pedagogice ale activitatilor dinamice recreative. 2

3. Mijloace ale activitatilor dinamice recreative in lectia de educatie fizica. 2

4, Mijloace ale activitatilor dinamice recreative in activitatile sportive extracuriculare. 2

5. Activitatile dinamice recreative pe categorii de varsta. 2

6. Proiectarea si planificarea activitatilor dinamice recreative in spatii de desfasurare diferite. 2

7. Igiena in activitatile recreative. 2

Metode de | expunerea sistematica; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; cursul
predare interactiv

8.2 Seminar/laborator / lucrari practice Nr. ore Obs.
1. Strategia organizarii si conducerii traseelor pe bicicletd. Orientarea in teren - utilizarea 2

hartii si a indicatoarelor.

2. Activitati sportive - dansuri populare: hora si sarba. 2

3. Organizarea si conducerea jocurilor specifice de cabana. 2

4. Organizarea si conducerea diferitelor jocuri in aer liber in baze sportive si de agrement. 2

5. Strategia de organizare si conducere a diferitelor competitii in baze sportive si de 2

agrement.
6. Acordarea primului ajutor in posibile situatii de accidente survenite in activitatile 2
recreative
7 Lectie de verificare 2

Metode de | demonstratia didactici; expunerea sistematicd; conversatia; observatia; exersarea practica; metoda repetarii

predare in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnico-tactice

8.3 Bibliografie obligatorie

1. Durbacea-Bolovan, M.,(2009), Activitati motrice pentru timpul liber, Editura Academica Brancusi
2. Durbacea-Bolovan, M.,(2009), Musculatie, Editura Academica Brancusi;

b

8.4 Bibliografie optionald

Bota, A. ,(2006), Exercitii fizice pentru viata activa, Ed. Cartea Universitara, Bucuresti;
Ciclismul montan, (2006) Editura All;

Chirazi, M., Culturism, curs pentru specializare, Ed. Univ. ,,Al. I. Cuza”, Iasi, 2004;
Damian, S., Superfit, esentialul in fitness si culturism, Edit. Corint, Bucuresti, 2006;
Gimnastica aerobica, Kulcsar Stefania, 2000

Fitness, bazele antrenamentului, Hidi lozef, 2008

ocouprwdE
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor respectand
cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si din strainatate.

10. Evaluare
10.3
Tip activitate | 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala
Evaluare sumativa prin acordare de Examen oral . < = 1
note de la 10 Ia 1 Sustlr}erea_ unui re_ferat pe o tema aleasd din 50%
10.4 Curs tematica d|§C|pI|ng| _ _
Acordare denotdidelal10lal ca Ob§ ervarea sistematica a comp Ortamenm.“ 151a
el . activitatii studentului n cadrul cursului si / sau a 10%
urmare a activitatii studentului activititii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice specifice disciplinei 30%
notedelal10lal
Lprp | Acondaredenoiidela 101a 1 ca | Slheris e s o 18
urmare a activitatii studentului la 10%

LP

activitatii profesionale, situatia prezentelor,
participare la competitii universitare etc.

10.6 Standard minim de performanta

- Cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- Studentul trebuie sa-gi insuseasca si sa-si dezvolte capacitatea de a crea si actiona in situatii specifice privind
timpul liber in baze sportive si de agrement, pentru promovarea in randul populatiei a unui stil sanatos de viata.

Data
completarii

Semnatura titularului | Semnatura titularului Data avizarii in di?:::ﬁ:;::? de
de curs de SEMINAR /L /LP departament
departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior CB Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul Sandtate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Stiinta Motricititii in Activitiati Didactice si de Timp Liber / Masterat in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ESTETICA CORPORALA- FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Camelia Plastoi

2.3 Titularul activitatilor de LP Conf.univ.dr. Camelia Plastoi

2.4 Anuldestudiu [ 11| 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare* | C [ 2.7 Regimul disciplinei** | AS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant

** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /
AS / AL / AC disciplina optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplind
facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 33 LP 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 |36 LP 14
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregitire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
- Pregatire lucrari practice, teme, referate 30
- Tutoriat | 0 | -Examinari 2
- Alte activitagi ..........cccceevvevninnnnn, 0
3.8 Total ore studiu individual 97 3.9 Total ore pe semestru | 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Nu este cazul

4.2 de competente - Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald curs cu videoproiector/platforma online.

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice Sala activitdti practice Debarcader/platforma online.

6. Competentele specifice acumulate

C1 Cunoasterea, intelegerea conceptelor si a metodelor specifice Fitnessului si esteticii corporale si
utilizarea informatiei adecvate necesare asimilarii si redarii de informatii calificate.

C2 Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea notiunilor teoretice necesare
transpunerii in practica folosind mijloace specifice fitnessului.

C3 Folosirea unui sistem de metode adecvat si permanent actualizat cu scopul de a obtine rezultate
superioare si o relationare cat mai buna cu practicantii prin corelarea sistemului informational si selectarea
continuturilor speifice in functie de varsta si motricitate.

C5 Adaptarea structurilor la nivelul si valoarea grupului cu care se lucreaza si abordarea procesuald a
motricitatii specifice raportate la legile cresterii si dezvoltarii individului (indivizilor) Tn vederea unei
evaludri corect realizate.

6.1. Competente
profesionale
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scopului urmarit.

pastrarea unei eficiente crescute pe parcursul desfasurarii activitatilor specifice fitnessului.

6.2. Competente
transversale

si international cu diferite persoane, foruri, asociatii etc.

CT1 Cunoasterea teoretica i practica a activitatilor si mijloacelor specifice fitnessului astfel incat sa poata
fi transmise in functie de varsta si nivelul de pregatire al subiectilor informatiile corecte pentru atingerea

CT2 Indeplinirea unor sarcini in diferite conditii ce vor avea o finalitate corecta si planificata simultan cu

CT3 Posibilitatea de documentare prin diferite programe electronice si folosirea acestora pentru o
informare rapida si 0 vizualizare corectd a mecanismelor migcarilor si a stabilirii relatiilor la nivel national

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei adecvate nivelui de dezvoltare si varstei.

elemente specifice fitnesslui.

Cunoagterea si insugirea corectd a notiunilor si metodelor ce converg
spre asimilarea unui bagaj de cunostinte specifice esteticii corporale si

Dobandirea capacitatii de a realiza si demonstra individual programe cu

7.2 Obiectivele specifice

o Insusirea notiunilor de baza specifice fitnessului.

fitnessului.

principii specifice competitiilor de fitness.

mai obiectiva in functie de contextul conturat.

e Formarea deprinderilor specifice de a explica si demonstra elementele
ce ajutd la formarea si asimilarea corectd a exercitiior specifice

e Cunoasterea valorii si a modalitatilor de exersare specifice fitnessului.
e Stapanirea tipurilor de abordare si de transmitere eficientd, atat din

punct de vedere mortic, cat si verbal intr-un context de reguli si

e Detinerea abilitatii de a reusi o evaluare (intermediard sau finald) cat

8. Continuturi

8.1 Curs NI o,
ore

1. | Estetica corporala - puncte de vedere, abordari conceptuale. 2

2. | Fitnessul- evolutie, abordari conceptuale regulament de desfasurare a competitiilor. 2

3. | Mijloace specifice folosite Tn antrenamentele de fitness. 2

4. | Euritmia-ca parte componentd a modelarii estetice corporale. Evolutiile in competitiile de fitness. 2

5. | Descrierea mijloacelor de actionare pentru dezvoltarea diferitelor grupe musculare ce trebuie 2
relifate in competitii. Descrierea seturilor de exercitii ce contribuie la modelarea corpului uman prin
fitness.

6. | Factorii implicati in conturarea si mentinerea unui aspect corporal adecvat participarii la 2
competitiile de fitness — metode de antrenament si refacere.

7. | Factori ce contribuie la educarea individului de a practica sub forma activitatilor de loisire. 2
Modalitati de structurare a programelor de fitness.

Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristicd; observatia; dezbatere; exemplificare.

predare

8.2 Lucrari practice Nr. ore Obs.

1. Organizarea activitatii - stabilirea de obiective, metodologii de actionare, stabilirea grupelor | 2
de lucru etc.

2. Modelarea corporala generata de Insusirea si aplicarea corectd mijloacelor de dezvoltare 2
fizica specifice fitnessului.

3. Insusirea mijloacelor de pregitire specifice fitnessu-lui si modelarea esteticii corporale. 2

4. Programe de exercitii pentru dezvoltarea, reliefarea musculaturii membrelor superioare si 2
centurii scapulo-humerale.

5. Programe de exercitii pentru dezvoltarea si definirea musculaturii trunchiului si membrelor 4
inferioare.

6. Realizarea de seturi de exercitii si demonstrarea lor pe fond muzical similar — evaluare. 2
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Metode de | demonstratia didacticd; expunerea sistematica; conversatia; observatia; exersarea practica pentru
predare consolidarea notiunilor predate; metoda repetirii in conditii variate pentru modelarea esteticii corporale
prin fitness.

8.3 Bibliografie

1. TUDOR O. BOMPA, CARLO BUZZICHELLI, Periodizare: Teoria si metodologia antrenamentului, Editura
Lifestyle, 2021

PLASTOI, C., 2019. Teoria si practica in sporturi de expresie, Ed. Universitaria Craiova

PLASTOL C., Chera Bianca, 2012. Expresie corporala si comunicare motrica — L.P.-, Ed. Academica Brancusi,
Targu-Jiu

PLASTOI, C., Chera Bianca, 2010. Expresie corporali si comunicare motricd, Ed. Academica Brancusi, Tg-Jiu
EPURAN, M., 2008, Psihologia sportului de performanta, Ed. INCS, Bucuresti;

BAROGA, L., Culturism, sanatate, forta, frumusete. Edit. Stadion, Bucuresti, 1970

ENACHESCU, Constantin, Expresia plastica a personalitatii. Bucuresti, Edit. Stiintifica, 1975

STOENESCU, Gineta, Expresie corporala si dans. Bucuresti, Universitatea Ecologica,1995

w N
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele legilor in vigoare, In concordanta cu ceea ce se face 1n alte centre universitare din tara si din
strainatate.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
i\)/allguire prin acordare de note de la | Examinare oral 40%
s s Acordare de notidela10lal ca Observarea sistematica a activitatii studentului 10%
urmare a activitatii studentului n cadrul cursului.
Evaluare sumativa prin acordare de | Verificare finala la activitatea practica 40%
notedelal0lal
10.5 LP Acordare de notidelal10lal ca Observarea sistematica a activitatii studentului
urmare a activitatii studentului la in cadrul LP 10%
LP
10.6 Standard minim de performanta
- Ccunostinte teoretice si practice minimale specifice disciplinei;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaluarile sumative de la curs si LP
Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Semnatur_a
o directorului de
completarii de curs de LP departament q
epartament
30.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior C'B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu
1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale
1.3 Departamentul Sianitate si Motricitate
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Il — Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea SMADTL
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Flavius Cristian Marciu
2.3 Titularul activitatilor de LP
2.4 Anuldestudiu | 11 | 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare* | E | 2.7 Regimul disciplinei** | OF

*E/C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant; ** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementard; AF/AS/
AL / AC disciplind optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 33 S/LP/L/P -

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 | din care: 3.5 curs 28 |36 S/LP/L/P -

3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala

- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 3
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
- Tutoriat | 2 | - Examinari 2
- Alte activitatl ....oovvvvvevieeiiviinieennnnn

3.8 Total ore studiu individual 12 3.9 Total ore pe semestru | 50

3.10 Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Nu este cazul

4.2 de competente - Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite

5.1. de desfasurare a cursului de cursanti: fise de lucru

5.2. de desfasurare a L.P. -

6. Competentele specifice acumulate

1. Asigura gestionarea colectivului de elevi;

2.Monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori;
3. Pregateste continutul lectiei;

5.Garanteaza siguranta elevilor si studentilor;

10.0Ofera feedback constructiv.

6.1. Competente
profesionale

1. Se adapteaza la cerinte fizice;

6.2. Competente
transversale
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Cunoasterea, Intelegerea si aplicarea principiilor etice si de structurd a cercetarii
general al disciplinei stiintifice de catre studenti in conceperea productiilor stiintifice proprii

o Insusirea de citre studenti a principalelor definitii conceptuale privind cercetarea
stiintifica interpretarea si aprofundarea evolutiilor in cercetarea stiintifica.

o Intelegerea tehnicilor de documentare, individuald si in colaborare cunoasterea
7.2 Obiectivele etapelor cercetdrii stiintifice.

specifice o Intelegerea importantei organizarii si originalititii in cercetarea stiintifica
cunoasterea de catre studenti cum se valorifica o cercetare stiintifica

o Intelegerea intocmirii unui aparat critic pentru o lucrare cu caracter stiintific
cunoagterea structurii unui text stiintific.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.
1. Concepte si distinctii fundamentale 2
2. Cadre ale evaludrii morale. Cum analizdm o problema etica? 4
3. De ce este nevoie de etica academica 4

Etica si integritate academica. Privire comparativa.

Instrumente legislative. Codul de etica universitara.

Sanctiuni pentru incélcarea eticii universitare si a buna conduite in cercetarea stiintifica

Plagiatul

4
5.
6. Abateri de la normele de conduita etica
7
8
9

Metodologia cercetarii stiintifice. Principii

NINININININ| &

10. | Etica publicarii

11. | Probleme etice specifice domeniului 2

Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristicd; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul

Bibliografie obligatorie

1. Capcelea, V., Etica si comportamentul civilizat, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2016

2. Papadima, L. (Coord.), Deontologie academica. Curriculum-cadru, Editura Universitatii din
Bucuresti, Bucuresti, 2017

3. Aslam Constantin, Cornel Florin Moraru, Raluca Paraschiv, Curs de deontologie si integritate
academica, Universitatea Nationald de Arte, Bucuresti, 2018.

Bibliografie optionala

1. Stefan Emilia, Etica si integritate academicd, Editura Pro-Universitaria, Bucuresti, 2018. 4.
2. Sercan Emilia, Deontologie academica. Ghid practic, Bucuresti, 2017.
3. Stephen, L.. The Science of Ethics. Cambridge, Cambridge University Press, 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele legilor in vigoare, Tn concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si din
strainatate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare A2 Pont_;jerev
din nota finala

Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala 70%
note dela10lal

10.4 Curs Evaluare continud prin acordare de | Observarea sistematicd a comportamentului si a
notedelal0lal activitatii studentului Tn cadrul cursului si / sau 30%

a activitatii profesionale
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10.6 Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
* Sa dovedeasca insusirea minima a materiei (cunostinte fundamentale);
* Se tine cont de activitatea din timpul semestrului;

-Standarde pentru nota 10:

+» Un grad ridicat de corectitudine si completitudine a cunostintelor, de asimilare a limbajului de specialitate

. . . - . . e een Semnatura
Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in . .
.. directorului de
completarii de curs deS/L/LP departament
departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Stiinta Motricitatii in Activititi Didactice si de Timp Liber / Masterat in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER IN BAZE SPORTIVE Sl
DE AGREMENT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect .univ.dr. Chiriac Paul-Bogdan

2.3 Titularul activitatilorde S/LP /L /P

Lect. univ.dr. Chiriac Paul-Bogdan

2.4 Anul de studiu

| 11 [ 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare*

2.7 Regimul disciplinei** | OS

E |

*E/C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant; ** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementard; AF/AS/

AL / AC disciplind optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 33 S/LP/L/P 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 28
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregétire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
- Tutoriat | 4 | - Examinari 2
- Alte activitati — vizitarea cel putin a unei baze sportive si a unei de agrement 20
3.8 Total ore studiu individual 108 3.9 Total ore pe semestru | 150
3.10 Numarul de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum - Nu este cazul
4.2 de competente - Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului videoproiector; planse grafice; fise de lucru

5.2. de desfasurare a S/ L/ LP

Sali de sport / terenuri de baschet, volei, handbal, fotbal, tenis, regulamentare cu instalatii
specifice; echipament sportiv specific sportului practicat; alte instalatii;

6. Competentele specifice acumulate

de agrement;

6.1. Competente
profesionale

in baze sportive si de agrement;

e Sa cunoascd terminologia utilizatd in domeniul activitatilor motrice de timp liber;
e Sa demonstreze capacitatea de utilizare adecvata a timpului liber in bazele sportive si de agrement;
e Siinteleagd importanta cunoasterii aparaturii existente in diferite baze sportive si de agrement;

e Si demonstreze capacitatea de a elabora programe de petrecere a timpului liber in baze sportive si

e  Sifsi insuseascd abilitati de rationare, analiza i evaluare a unor situatii de petrecere a timpului liber

practicare a timpului liber;

6.2. Competente
transversale

european

e Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de

e Sa demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole si studii de
specialitate in privinta petrecerii timpului liber in baze sportive si de agrement;
e Sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele integrarii in Tnvatamantul
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

Insusirea de catre studentii din invatdmantul superior de educatie fizica si sport a urmatoarelor

probleme principale:

e notiunilor fundamentale din domeniu

o formarea si pregatirea specialistilor pentru managementul timpului liber al diferitelor
categorii de populatie;

e pregatirea specialistilor pentru institutiile de invatdmant, firme, corporatii, fundatii, alte
institutii publice preocupate de utilizarea constructiva a bugetului de timp al angajatilor;

e imbogatirea domeniului Educatie Fizica si Sport prin includerea problematicii activitatilor
motrice de timp liber la diferite categorii de varsta si implementarea diferitelor structuri operationale
pentru inducerea efectelor pozitive ale acestora;

7.2 Obiectivele
specifice

e Dezvoltarea capacitatilor proprii de a crea si actiona in situatii specifice privind timpul liber
petrecut in bazele sportive si de agrement. Disciplina urmareste abilitarea studentilor cu deprinderi si
cunostinte privind conceperea, aplicarea si managementul activitatilor motrice de loisir, pentru
promovarea in rAndul populatiei a unui stil sanatos de viatd prin practicarea sistematica a exercitiilor
fizice, in vederea Tmbunatatirii calitatii vietii;

o Informatiile dobandite servesc drept baza pentru elaborarea unor proiecte ample in care se
regasesc activitati desfagurate 1n naturd, in spatii special amenajate, activitati turistice, cu grad de risc,
de team-building etc.;

o Crearea si aplicarea programelor de timp liber in baze sportive si de agrement, corelate cu
particularitatile de varsta si cu motivatia diferitelor categorii de populatie, facilitdnd astfel comunicarea
si integrarea sociala.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.

1. Baze sportive. Definitie si clasificare. 2

2. Baze de agrement. Definitie si clasificare. 2

3. Terenurile bazelor sportive si de agrement. 2

4, Instalatii §i materiale necesare bazelor sportive si de agrement. 2

5. Activitdti motrice 1n baze sportive. 2

6. Activitdti motrice in baze de agrement. 2

7. Igiena bazelor sportive si de agrement. 2

Metode de | expunerea sistematica; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; cursul

predare interactiv

8.2 Seminar/laborator / lucrari practice Nr. ore Obs.

1. Prezentarea programei. Sisteme de actionare privind ocuparea timpului liber in diferite 2
baze sportive si de agrement.

2. Organizarea si conducerea activitatilor de sala — baschet, tenis de masa, volei, handbal,
alte activitafi de interior etc.

3. Sisteme de actionare privind dezvoltarea musculaturii in sali cu aparate speciale in sali 2
de fitness.

4, Organizarea si conducerea activitatilor in aer liber — baschet, tenis de camp, fotbal, 2
handbal, alte activitati de exterior etc.

5. Organizarea si conducerea activitatilor in aer liber in baze sportive si de agrement in 2
regiuni montane.

6. Organizarea si de conducerea activitatilor in aer liber in baze sportive si de agrement in 2
regiuni de cAmpie (mare, deltd).

7. Organizarea si conducerea traseelor. Orientarea n teren - utilizarea hartii si a busolei. 2

8. Organizarea si conducerea traseelor pe bicicleta. Orientarea in teren - utilizarea hartii si a 2

indicatoarelor.

9. Activitdti sportive - dansuri populare: hora si sarba. 2

10. Organizarea si conducerea jocurilor specifice de cabana. 2

11. Organizarea si conducerea diferitelor jocuri in aer liber in baze sportive si de agrement. 2

12. Organizarea si conducerea diferitelor competitii in baze sportive si de agrement. 2

13. Acordarea primului ajutor in posibile situatii de accidente survenite in activitatile de timp 2
liber in baze sportive si de agrement

14. Lectie de verificare 2

Metode de | demonstratia didactica; expunerea sistematica; conversatia; observatia; exersarea practica; metoda repetarii
predare in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnico-tactice
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8.3 Bibliografie obligatorie

1.

2.

Durbacea-Bolovan, M.,(2009), Activitati motrice pentru timpul liber, Editura Academica Brancusi; carte, CD existent
la biblioteca FMSC
Durbacea-Bolovan, M.,(2009), Musculatie, Editura Academica Bréncusi; carte, CD existent la biblioteca FMSC

8.4 Bibliografie optionald

o~ E

Bota, A. ,(2006), Exercitii fizice pentru viata activa, Ed. Cartea Universitard, Bucuresti;
Ciclismul montan, (2006) Editura All;

Chirazi, M., Culturism, curs pentru specializare, Ed. Univ. ,,Al. 1. Cuza”, lasi, 2004;
Damian, S., Superfit, esentialul in fitness si culturism, Edit. Corint, Bucuresti, 20006;
Gimnastica aerobica, Kulcsar Stefania, 2000

Fitness, bazele antrenamentului, Hidi lozef, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat agteptarile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor respectand
cerintele legilor in vigoare, in concordantd cu ceea ce se face in alte centre universitare din tard si din striinatate.

10. Evaluare
10.3
Tip activitate | 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala
Evaluare sumativa prin acordare de | Sustinerea unui referat pe o tema aleasa din 50%
notedelal1l0lal tematica disciplinei
10.4 Curs Acordare de noti de 1a 10 1a 1 ca Observarea sistematica a comportamentului si a
e . activitatii studentului n cadrul cursului si / sau a 10%
urmare a activitatii studentului activititii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice specifice disciplinei 30%
105S/L/ notedelal10lal . . _
LF; /P Acordare denotadelal1l0lal ca Ob.se.r\ja.r_ea smtematl.cfi a comportarqentulm sia
urmare a activitatii studentului la activitatii studentului in cadrul LP i/ sau a 10%
LP activitatii profesionale.

10.6 Standard minim de performanta

- cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- studentul trebuie sa-si insuseasca si sd-si dezvolte capacitatea de a crea si actiona in situatii specifice privind

timpul liber in baze sportive si de agrement, pentru promovarea in randul populatiei a unui stil sanatos de viata.

9 . . 9 . . . . een Semnatura
Data Semnatura titularului | Semnatura titularului Data avizarii in . .
« e directorului de
completarii de curs de SEMINAR /L /LP departament
departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior C'B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu
1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale
1.3 Departamentul Sianitate si Motricitate
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Il - MASTER
1.6 Programul de studii / Calificarea SMADTL
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ERGOFIZIOLOGIA IN SPORTUL SCOLAR
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. dr Niculescu Bogdan
2.3 Titularul activitatilorde S/LP /L /P | Lect. Univ. dr Niculescu Bogdan

2.4 Anul de studiu 11| 25Semestrul | 3 | 2.6 Tipul deevaluare* | E | 2.7 Regimul disciplinei** | OF

*E/C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatimant; ** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF/AS/
AL / AC disciplind optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 33 S/LP/L/P 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 | din care: 3.5 curs 28 |36 S/LP/L/P 28
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
- Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
- Tutoriat | 0 | -Examinari 4
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 94 3.9 Total ore pe semestru | 150
3.10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomie, Biomecanica, Fiziologie, Teoria educatiei fizice si sportive

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului videoproiector; planse grafice; fise de lucru

5.2. de desfasurarea S/ L/ LP Laborator Ergofiziologie

6. Competentele specifice acumulate

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald);

e Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

6.1. Competente
profesionale

e Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticé si deontologie
profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

6.2. Competente
transversale
[ ]
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Dobandirea cunostintelor de baza asupra fiziologiei umane; cunoasterea surselor de energie si
general al relatia acestora cu tipul de efort efectuat;
disciplinei

o intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in urma efectuirii
efortului fizic;

e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic; cunoasterea
limitelor fiziologice umane Tn efort fizic;

e Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

7.2 Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.

Notiuni de baza din fiziologia umana si a efortului fizic.

Sangele si modificarile lui in efortul fizic.

Sistemul cardiovascular. Adaptarile la efort ale sistemului cardiovascular.

Aparatul respirator si modificarile acestuia in efort.

Respiratia in conditii de hipobarism sau hiperbarism.

SRR Eal Rl E
INENENENENESN

Metabolismul si sursele de energie.

7. Masurarea costului energetic. 4

Metode de | expunerea sistematica; conversatia euristicd; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; cursul
predare interactiv

8.2 Seminar/laborator / lucrari practice Nr. ore Obs.
1. Modificarile de efort ale sangelui. Adaptari imediate. Adaptari tardive. Acidul lactic, pH-ul 4
sanguin.
2. Sistemul cardiovascular. Fiziologia sistemului vascular. 4
3. Adaptarile cardiovasculare la efort. Adaptari cardiovasculare acute. Modificari
cardiovasculare tardive (frecventa cardiaca, debitul sistolic, debitul cardiac, redistribuirea 4
debitelor locale, cresterea diferentei arterio-venoase in oxigen, tensiunea arteriala,
bradicardia, cardiomegalia, densitatea capilarelor).
4, Consumul de oxigen si consumul maxim de oxigen. Adaptarile aparatului respirator la efort. 4
5. Forme de evaluare a VO2max (laborator/teren). Metode si mijloace de utilizare a valorilor 4
obtinute in urma evaluarii.
6. Respiratia in conditii de hipobarism. Respiratia in conditii de hiperbarism. 4
7 Metabolismul si sursele de energie. Masurarea costului energetic in efort. 4

Metode de | demonstratia didacticd; expunerea sistematicd; conversatia; observatia; exersarea practica; metoda repetarii
predare in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnico-tactice

8.3 Bibliografie obligatorie

1. Apostol, I., 1998 — Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii “AlI. Cuza, Iasi

2. Billat, V., 2003 - Physiologie et methodologie de I entrainement. Science et pratiques du sport. Edition De Boeck,
Paris.

3. Bota, C., 2002 — Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Editura Medicala, Bucuresti

4. Danoiu, M., col., 2001 — Fiziologie. Notiuni fundamentale pentru studentii facultatilor de educatie fizica si sport.
Editura Universitaria, Craiova

8.4 Bibliografie optionala

1. Georgescu, L., 2002 — Fiziologia educatiei fizice. Editura Universitaria, Craiova

2. Haulicd, 1., 1996 — Fiziologie umana, editia a II-a. Editura medicala, Bucuresti.

3. Voiculescu, B., col., 2007 — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

4. Wilmore, J.H. & David, L., Costill D.L., 2002, Physiologie du sport et de I'exercise, De Boeck Universite, Paris.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor respectand
cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tard si din strainatate.
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10. Evaluare

10.3
Tip activitate | 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
nota finala

Evaluare sumativa prin acordare de Examen scris 50%

note dela10lal

10.4 Curs o Observarea sistematicd a comportamentului si
Acordare denotddela10lal ca e e . . .
e . a activitatii studentului in cadrul cursului si / 10%
urmare a activitatii studentului R .
sau a activitatii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de Evaluarea prin probe practice specifice
A 30%
notedelal10lal disciplinei
Observarea sistematicd a comportamentului si
A Sl a activitatii studentului in cadrul seminar /
LP/P Acordare denotadela10lal ca

urmare a activitatii studentului la LP

laborator / LP si / sau a activitatii profesionale, 10%
situatia prezentelor, participare la competitii
universitare etc.

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte de baza asupra fiziologiei umane;
e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;
e Cunoagsterea limitelor fiziologice umane in efortul fizic;
e Metode de evaluare a principalilor indicatori fiziologici.

9 . . 9 . - e o een emnatura
Data Semnitura titularului | Semnitura titularului Data avizarii in .S .
o .. directorului de
completarii de curs de SEMINAR departament
departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

C'B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Stiinta Motricitatii in Activititi Didactice si de Timp Liber / Masterat in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Pregitire teoretica de specialitate in educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert

2.3 Titularul activitatilor de S

Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert

2.4 Anul de studiu

| 11 [ 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare* | E |

2.7 Regimul disciplinei** | OF

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana

2 din care: 3.2 curs 1 33 S 1

3.4 Total ore din planul de invatamant

28 din care: 3.5 curs 14 3.6 S/LP/L/P 14

3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala

- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
- Tutoriat | 0 | -Examinari 2
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100

3.10 Numarul de credite

4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Kinesiologie

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite
de cursanti; figse de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, e mail, on line.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru

6. Competentele specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

varsta.

e C1- Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului Stiintei migcarii
cu orientare interdisciplinara.

e (C2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

e (C3- Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor
specifice domeniului activitatilor motrice.

e C4- Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Stiintei miscarii, pe grupe de

e  C5- Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor motrice.

® (C6- Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
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6.2. Competente

e CT1- Organizarea de activitdtilor motrice pentru persoane de diferite varste si niveluri de
@ pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
g profesAionalé.
4 e CT2- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% desfagurarea activitatilor motrice.
= ® CT3- Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Achizitia unor unitati concrete si abstracte legate de disciplinele
teoretice specifice domeniului.

— S e Cunoasterea  continuturilor teoretice ~de integrare a
7.1 Obiectivul general al disciplinei i Tl s L o
componentelor care alcatuiesc disciplinele domeniului.

e insusirea obiectivelor §i competentelor pentru asigurarea
finalitatilor educatiei.

e Folosirea corecta a notiunilor specifice.

e Dezvoltarea capacitatii de interpretare, realizare si evaluare a
cunostintelor specifice si abordarea acestora de pe pozitiile socio-
pedagogice.

e Asimilarea cunostintelor specifice.

e Explicarea Stiintei miscarii ca o disciplind intuitiva, explicativa
si aplicativd, fundamentald 1n acumularea cunostintelor

L . ulterioare ale viitorului profesor de educatie fizica, antrenor,
7.2 Obiectivele specifice sportiv/kinetoterapeut.

® |mplicarea in propriul proces de formare §i dezvoltare personala.
Manifestarea interesului Tn procesul instructiv—educativ si de
participare interactiva la lectii.

e Promovarea atitudinii pozitive centrate pe valori si pe relatii
responsabile fatd de domeniul activitatilor motrice.

® Identificarea atitudinii pe relatii democratice si libertati colective
si individuale.

8. Continuturi
8.1 Curs Nr. ore Obs.
1. Notiuni teoretice aferente domeniului educatiei fizice si sportului. Sistemul de invatamant | 2 Curs
din Roménia. interactiv
2. Stiinta sportului si educatiei fizice. Didactica educatiei fizice si sportului. 2 Curs
interactiv
3. Metode clasice de predare in activitatea de educatie fizica scolara. 2 Curs
interactiv
4. Lectia de educatie fizica din perspectiva teoretica. 2 Curs
interactiv
5. Conducerea lectiei de educatiei fizice moderne. Managementul lectiei. 2 Curs
interactiv
6. Planificarea curriculara a lectiei — notiuni teoretice. Planificarea obiectivelor lectiei— notiuni | 2 Curs
teoretice. interactiv
7. Planificarea continutului lectiei— notiuni teoretice. Planificarea metodologiei lectiei— notiuni | 2 Curs
teoretice. Planificarea evaludrii lectiei— notiuni teoretice. interactiv
Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristicd; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul, metode de predare intuitive care fac apel la cel de-al doilea sistem de semnalizare.
8.2 Seminar Nr. ore Obs.
8. Metode si procedee expozitiv-euristice. Metode actionale (practice). Clasa de elevi ca | 2 Prezentare
spatiu de relatii educative. de
referate,
discutii
tematice
9. Modele de conducere a lectiei in care predomind strategiile de comunicare. Modele de | 2 Prezentare
conducere a lectiei in care predomina strategiile de actiune. Modele de conducere a lectiei de
in care predomina strategiile de interactionale si informatizare. referate,
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discutii
tematice

10. | Organizarea timpului instruirii. Planificarea obiectivelor lectiei. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

11. | Planificarea continutului lectiei. Planificarea metodologiei lectiei. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

12. | Planificarea evaluarii lectiei. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

13. | Modele de evaluare. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

14. | Planificarea anuald. Planificarea semestriala. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

Metode de | lucrul cu indrumarul si / sau alte carti de specialitate; demonstratia didactica; expunerea sistematica;
predare conversatia; observatia; metoda repetarii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnice etc. ,
metode intuitive.

8.3 Bibliografie obligatorie

1.Bici Monica - ,, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura Universitaria, 2006

2.Bicd Monica — ,,Sinteze teoretice si conceptuale privind educatia fizica in invatimdantul preuniversitar”, Editura
sAcademica Brancusi”, 2007

3.Bica Monica — ,, Teoria si didactica educatiei fizice si sportului”, Editura Academica Brancusi, 2009

4.Cérstea, Gh.- ,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura Universul, Bucuresti, 1996.

5.Cérstea, Gh., - “ Educatia fizica — teoria si bazele metodicii”, A. N. E. F. S., Bucuresti, 1997.

6.Carstea, Gh. -,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000.

7.Cérstea,Gh. - ”Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice”, Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999

8.Bicd Monica, Sakizlian Eduard-Robert - ,Educatie fizica — repere teoretice si metodice,”, Editura ,,Academica
Bréncusi”, 111 pag., 2019, ISBN 978-973-144-924-1.
https://drive.google.com/file/d/1jhNLMgOar56elZlerOpmyvUkavNgWEG68/view?usp=sharing

9.Bicd Monica, Sakizlian Eduard-Robert - ,,Caiet de practica pedagogicd — domeniul Educatie fizicia si sport”,
Editura ,,Academica Brancusi”, 111 pag., 2019, ISBN 978-973-144-925-8.
https://drive.google.com/file/d/1VcSErqZ3Fnehr2yOCNDB KCcxPhGJa v/view?usp=sharing

10.Sakizlian Eduard-Robert - ,,Jocuri sportive — metoda si mijloace de educare a capacitdtilor conditionale”
Tndrumar practico-metodic, Editura ,,Academica Brancusi”, 73 pag., 2022, ISBN 978-606-9614-51-8.
https://drive.google.com/file/d/1glQONiKpYIj5m2vN3329NZ2 ZDuGh3cf3/view?usp=sharing

8.4 Bibliografie optionala

1. Cerghit, L., - ,Metode de invatimant”, Bucuresti, Ed. EDP-RA, 1997.

2. Dragnea, A, - ,,Teoria 5i metodica dezvoltirii calititilor motrice”, Bucuresti, Centrul de multiplicare A.N.E.F.S.,
1991.

Dragnea, A., - ,Antrenamentul sportiv”’, Bucuresti, EDP, 1996.

Epuran, M. - ,,Psihologia sportului”, Bucuresti, Editura FEST, 2005.

Firea, E., - ” Metodica educatiei fizice scolare”, vol. I si II, 1. E. F. S., Bucuresti, 1984 — 1985.

Mitra, Gh.; Mogos, Al., - “Dezvoltarea calitdtilor motrice”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
Mitra,Gh.;Mogos,Al., - ,,Metodica educatiei fizice scolare”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

Nogkow
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https://drive.google.com/file/d/1jhNLMgOar56elZIerOpmyvUkavNgWE68/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VcSErqZ3Fnehr2yOCNDB_KCcxPhGJa_v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gIQNiKpYlj5m2vN3329NZ2_ZDuGh3cf3/view?usp=sharing

8.

9

Tudor, V., - ,Aptitudinile in structura personalitatii. Dinamica aptitudinilor implicate in practicarea exercitiilor
fizice”, Referat doctorat nr. 1, Bucuresti, 1998
Stanescu, M., - ,,Educatia fizica pentru prescolari si scolari mici”, Bucuresti, Ed. Semne, 2002

10. Petrica, D. Scarlat, E. — ,,Educatie fizica scolara”, Editura, Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004.
11. Ploesteanu,C., - ,,Teoria educatiei fizice si sportului”, Editura, University Press, Galati, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat Th conformitate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, In concordanté cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tard si din strdinatate.

10. Evaluare
. - . L 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finald
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala / Evaluarea scrisd / Testul
notedelal0lal docimologic / Portofoliul / 70%
10.4 Curs _ Protectul ______ -
Acordare denotidelal10lal ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului in cadrul cursului si / sau 10%
a activitatii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice / evaluarea orala /
notedelal10lal evaluarea scrisa / testul docimologic / 10%
105S portofoliul / referat
’ Acordare denotidelal10lal ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului la S | activitatii studentului in cadrul S si/sau a 10%
activitatii profesionale

10.6 Standard minim de performanta

cunostinte minimale din problematica disciplinei;
obtinerea a minimum nota 5 la evaludrile sumative de la curs si S

Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Semnatur_a
.. . directorului de
completarii de curs de Seminar departament
departament
27.09.2024

Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Stiinta Motricitatii in Activititi Didactice si de Timp Liber / Masterat in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Activitati fizice recreative extracurriculare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert

2.3 Titularul activitatilor de S

Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert

2.4 Anul de studiu

| 11| 25Semestrul | 4 | 2.6 Tipul deevaluare* | E | 2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 33 S 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 14
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregétire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
- Tutoriat | 0 | -Examinari 2
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte de orientare turistici, schi, inot, organizare de competitii sportive.

4.2 de competente

Elemente de psihopedagogie scolara

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru

6. Competentele specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Cl- Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii
documentelor scolare.

C2- Formarea capacitdtii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

C3- Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de
constructie a teoriilor stiintifice in educatia fizicd curriculard si activitatile sportive
extracurriculare.

C4- Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexda a proiectarii
invatarii.

C5- Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului
sa se orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare).
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6.2. Competente transversale

CT1- Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficienta, manifestarea unor atitudini
responsabile fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului
propriu in situatii specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2- Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3- Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4 — Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si

instrumentalizarea lor in domeniul Stiinte Sportului si Educatiei Fizice structurata pe trei piloni

principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretarea notiunilor principiilor si elaborarea de
proiecte de cercetare stiintifica.

2. Competente instrumental aplicative de utilizare a notiunilor de identificare a situatiilor
practice experimentale si da aplicare a metodelor de cercetare in context practic.

3. Competente atitudinale de promovare a valorii si a potentialului propriu de promovare a unui
climat propice si a interesului n activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Achizitia unor unitéti concrete si abstracte legate de disciplinele
teoretice specifice domeniului.

e Cunoagterea  continuturilor teoretice de integrare a
componentelor care alcatuiesc disciplinele domeniului.

7.1 Obiectivul general al disciplinei o insusirea obiectivelor si competentelor pentru asigurarea

finalitatilor educatiei.

® Acumularea informatiilor generale despre organizarea
activitatilor extracurriculare (drumetii, excursii, schi, inot, tabere
n diferite medii).

e Folosirea corecta a notiunilor specifice.

e Dezvoltarea capacitatii de interpretare, realizare si evaluare a
cunostintelor specifice si abordarea acestora de pe pozitiile socio-
pedagogice.

e Asimilarea cunostintelor specifice.

® |mplicarea in propriul proces de formare §i dezvoltare personala.

7.2 Obiectivele specifice ® La finalizarea cu succes a acestei discipline studentii vor fi

capabili sa:

- Detina capacitati de planificare si organizare a activitatilor
extracurriculare.

- Adapteze activitatile extracurriculare la nivelul si potentialul

in mediul extrascolar precum si, 1n functie de conditiile de
mediu.

8. Continuturi

8.1 Curs

Nr. ore Obs.

Notiuni introductive despre activititile scolare extracurriculare. Prezentare generala.

Initierea, pregatirea si organizarea unei excursii/deplasari scolare.

Initierea, pregatirea si organizarea unei competitii scolare.

Notiuni de orientare sportiva/orientare turistica.

Organizarea si desfasurarea unor activitati de invatare: schi, inot, etc.

Reguli generale si specifice de reglare, dotare si intretinere a echipamentelor specifice.

NogMwiNE

. Norme de conduita si atitudine fatd de protectia mediului inconjurator.

NININININININ

Metode de | expunerea sistematica; conversatia euristicd; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul.

8.2 Seminar Nr. ore Obs.
8. Criterii de organizare a unei vizite la un muzeu. 2

9. Criterii de organizare si planificare a unei excursii scolare. 2

10. | Organizarea unei competitii scolare. 2
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11. | Organizarea unei activitati de invatare (ciclul turism). 2

12. | Deplasarea pe trasee turistice. 2
13. | Conducerea grupului pe un traseu prestabilit. 2
14. | Organizarea unei deplasari pe timp de iarna. 2

Metode de | lucrul cu indrumarul si / sau alte carti de specialitate; demonstratia didactica; expunerea sistematica;
predare conversatia; observatia; metoda repetarii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnice etc.

8.3 Bibliografie obligatorie

1. Chirazi, M., ”Didactica aplicati a activitatilor extracurriculare”, Editura Universitara Al.l. Cuza, Iasi, 2022
2. Chirazi, M., Honceriu, C., Oprean, A., ”Alpinism”, Editura Universitara ALI. Cuza, lasi, 2014

3. Chirazi, M., ”Cicloturism”, Editura Pim, Iasi, 2014

4. Marinau, M., Marcut, P., ”Initiere in orientarea sportiva”, Editura universitatii din Oradea, 2005.

5. Muresan, E. ”inotul utilitar — aplicativ si tehnici de vaslit”, Editura Spiru Haret, Bucuresti, 2001

8.4 Bibliografie optionala

1. Chirazi, M., ”Didactica aplicati a activititilor extracurriculare”, Editura Universitara Al.IL. Cuza, Iasi, 2022
2. Chirazi, M., Honceriu, C., Oprean, A., ”Alpinism”, Editura Universitara ALIL Cuza, lasi, 2014
3. Honceriu, C., ”Turism si orientare turistici: indrumar practico-metodic”, Editura UAIC, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat in conformitate cu asteptarile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectind cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tard si din strdinatate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare dlp.S PondereV
in nota finala
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala / Evaluarea scrisa / Testul
notedelal10lal docimologic / Portofoliul / 70%
10.4 Curs Proiectul
' Acordare denotadela10lal ca Observarea sistematicd a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului in cadrul cursului si / sau 20%
a activitatii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice / evaluarea orala /
105 S notedelal10lal evaluarea scrisa / testul docimologic / 10%
portofoliul / referat

10.6Standard minim de performanta

- cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaluarile sumative de la curs i S

Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Se atur_a
. . directorului de
completarii de curs de Seminar departament
departament
27.09.2024

Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

C'B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Stiinta Motricitatii in Activititi Didactice si de Timp Liber / Masterat in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIA FIZICA SI CALITATEA VIETII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.3 Titularul activitatilor de S

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.4 Anul de studiu

| 11 [ 2.5Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare* | E |

2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 33 S 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 14
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregétire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
- Tutoriat | 0 | -Examinari 2
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Kinesiologie

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, on line, email.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, on line, email.

6. Competentele specifice acumulate

interdisciplinara.

speciald).

6.1. Competente
profesionale

specifice.

C1 Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

C3 Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor

C4 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire a practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sport
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6.2
Competente
transversale

CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de
pregatire/ competitie

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilititii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in
activitatea de EFS.

Insusirea notiunilor (categorii, concepte) fundamentale ale
Teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului.

Acumularea cunostintelor teoretice de specialitate specifice
sociologiei sportului, organizarea si conducerea activitatilor
sportive extragcolare de timp lober si de agrement.

7.2 Obiectivele specifice

Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activititile de
educatie fizica si sport

Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in
activitatea stiintifica si didactica.

Cunoagterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara.

Dezvoltarea capacitatii  studentilor cu deprinderi practico-
metodice aplicabile in lectia de educatie fizica si sport.

Insusirea conceptului de interdependentd intre educatia fizica,
sport si calitatea vietii.

insusirea unui sistem de valori compatibil cu exigentele
europene.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.
1. Disciplinele socio-umane si lumea sportului. 2 Curs
interactiv
2. Calitatea vietii si indicatorii ei. 2 Curs
interactiv
3. Tipuri si categorii de indicatori sociali ai calitatii. 2 Curs
interactiv
4. Semnificatii principale ale notiunii de calitatea vietii. 2 Curs
interactiv
5. Nivel de trai, educatia fizica si sportul. 2 Curs
interactiv
6. Functiile sociale ale educatiei fizice si sportului. 2 Curs
interactiv
7. Diferentieri socio-demografice in practica sportiva. 2 Curs
interactiv
Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul, metode de predare intuitive care fac apel la cel de-al doilea sistem de
semnalizare.
8.2 Seminar Nr. ore Obs.
8. Aspecte socio-psihologice ale fenomenului sportiv. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice
9. Influenta sportului asupra sanatatii fizice si psihice. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice
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10. | Socializarea prin si pentru sport. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

11. | Tipuri de socializare. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

12. | Factori si mecanisme ale socializarii. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

13. | Contributia educatiei fizice in socializare. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

14. | Socializarea-proces de dezvoltare a personalitatii umane. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

Metode de | lucrul cu indrumarul si / sau alte carti de specialitate; demonstratia didactica; expunerea sistematica;
predare conversatia; observatia; metoda repetdrii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnice etc.

8.3 Bibliografie obligatorie

1.Bica Monica - ,, Teoria si metodica educatiei fizice i sportului”, Editura Universitaria, 2006

2.Bica Monica —,,Sinteze teoretice §i conceptuale privind educatia fizica in invagamdntul preuniversitar”, Editura
,Academica Brancusi”, 2007

3.Bicd Monica — ,,Teoria si didactica educatiei fizice si sportului”, Editura Academica Brancusi, 2009

4. Bica Monica — ” Educatie fizica — repere teoretice si metodice”, Editura Academica Brancusi, 2019

5. Bica Monica — ”Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Curs pentru studenti, format electronic, 2019
4.Cérstea, Gh. - ,,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura Universul, Bucuresti, 1996.

5.Hut, P. — ”4bordarea calitativa a socio-umanului”, Editura Polirom, lasi, 1997

6.Lucut, G., Radulescu, S.M. Calitatea vietii si indicatorii sociali. Teorie-metodica-cercetare”, Editura Luminales,
Bucuresti, 2000

7.Zamfir, C. ”Calitatea vietii”, Editura Babel, Bucuresti, 1993

8.4 Bibliografie optionala

1. Carstea,Gh.,”Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice”, Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Carstea, Gh.,,, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000.

2. Cerghit, 1., ,,Metode de invatamant”, Bucuresti, Ed. EDP-RA, 1997.

3. Dragnea, A., ,,Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice”, Bucuresti, Centrul de multiplicare A.N.E.F.S.,
1991.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat Tn conformitate cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, Tn concordanta cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tard si din striinatate.

10. Evaluare
- g . o Pt 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare . 9
din nota finald
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala
10.4 Curs note de la 10 la 1 (1nsu§1reg, 70%
cunoasterea, prezentarea si
explicarea corectd a conceptelor si
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notiunilor specifice domeniului de

activitate)
Acordare denotddelal10lal ca Observarea sistematicd a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului in cadrul cursului §i / sau 10%

a activitatii profesionale

Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice / evaluarea orala /

notedelal0lal evaluarea scrisd / testul docimologic / 10%
105 S portofoliul / referat
' Acordare denotddelal10lal ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului la S | activitatii studentului in cadrul S si/sau a 10%

activitatii profesionale

10.6 Standard minim de performanta

- cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaludrile sumative de la curs si seminar.

Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Semnatur_a
. . directorului de
completarii de curs de Seminar departament
departament
27.09.2024

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

C'B Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Stiinta Motricititii in Activitati Didactice si de Timp Liber / Masterat Tn
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MASURARE SI EVALUARE N EFS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.3 Titularul activitatilor de S

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.4 Anul de studiu

| 11 [ 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare* | E |

2.7 Regimul disciplinei** | OF

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 33 S 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 28
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
- Tutoriat | 0 | -Examinari 6
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 108 3.9 Total ore pe semestru | 150
3.10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Kinesiologie

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, on line, email.

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru, Laptop, Platforma Microsoft
Teams, Platforma Zoom, on line, email.

6. Competentele specifice acumulate

interdisciplinara.

speciald).

6.1. Competente
profesionale

specifice.

C1 Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

C3 Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor

C4 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire a practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sport.
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pregatire/ competitie.

6.2
Competente
transversale

CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
CT2 Indeplinirea 1n conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/de

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

e Formarea unui sistem de cunostinte de specialitate necesare in
activitatea de EFS.

e Insusirea notiunilor (categorii, concepte) fundamentale ale
Teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului.

e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea principalelor de masurare si
evaluare utilizate in educatia fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice

e Formarea conceptiei stiintifice cu privire la activitatile de
educatie fizica si sport.

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in
activitatea stiintifica si didactica.

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute in
programa scolara.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-
metodice aplicabile in lectia de educatie fizica si sport.

e La finalizarea cu succes a acestei discipline studentii vor fi
capabili sa:

-Insusirea notiunilor de specialitate.

-crearea unei orientdri generale legate de particularitatile
evaludrii 1n activitatea de educatie fizica scolara.
-dobéandirea capacititii de utilizare eficientd a instrumentelor de
evaluare in educatia fizica scolara.

-dobandirea capacitatii de aplicare in activitatea de cercetare
stiintificd a cunostintelor prezentate.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.
1. Evaluare in educatie fizica si sport. Consideratii generale. Functii. Autoevaluare in | 2 Curs
educatie fizica si sport. interactiv
2. Docimologia: Stiinta evaludrii randamentului scolar. Sistemul national scolar de evaluare | 2 Curs
la educatie fizica si sport — consideratii generale. interactiv
3. Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaludrii in educatie fizica si sport. | 2 Curs
Validitatea si fidelitatea — criterii de baza pentru aprecierea calitatii masuratorilor. interactiv
4. Masurdtori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport. 2 Curs
interactiv
5. Masurdtori utilizate in activitatea de educatie fizicd si sport. 2 Curs
interactiv
6. Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport. 2 Curs
interactiv
7. Masurdtori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport. 2 Curs
interactiv
Metode de | expunerea sistematicd; conversatia euristica; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul, metode de predare intuitive care fac apel la cel de-al doilea sistem de
semnalizare.
8.2 Seminar Nr. ore Obs.
8. Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in ciclul primar — aplicatii. 4 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice
9. Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in ciclul gimnazial — aplicatii. | 2 Prezentare
de
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referate,
discutii
tematice

10. | Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in ciclul gimnazial — aplicatii. | 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

11. | Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in ciclul liceal — aplicatii. 2 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

12. | Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in ciclul liceal — aplicatii. 6 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

13. | Masuratori antropometrice — aplicatii. 6 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

14. | Evaluarea psihologica in EFS — aplicatii. 6 Prezentare
de
referate,
discutii
tematice

Metode de | lucrul cu indrumarul si / sau alte carti de specialitate; demonstratia didactica; expunerea sistematica;
predare conversatia; observatia; metoda repetdrii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnice etc.

8.3 Bibliografie obligatorie

1.Bica Monica - ,, Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului”, Editura Universitaria, 2006

2.Bica Monica —,Sinteze teoretice §i conceptuale privind educatia fizica in invagamdntul preuniversitar”, Editura
,Academica Brancusi”, 2007

3.Bicd Monica — ,,Teoria si didactica educatiei fizice si sportului”, Editura Academica Brancusi, 2009

4. Bica Monica — ” Educatie fizica — repere teoretice si metodice”, Editura Academica Brancusi, 2019

5. Bica Monica — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Curs pentru studenti, format electronic, 2019
4.Cérstea, Gh. - ,,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura Universul, Bucuresti, 1996.

5.Cojocariu, A. —”Ghid metodologic pentru evaluarea in educatie fizica scolard si antrenamentul sportiv’, Editura Riso
print, Cluj-Napoca, 2020.

6.Tudor, V. — "Mdsurare si evaluare in culturd fizicd si sport”, Editura Morosan, Bucuresti, 2008

8.4 Bibliografie optionala

1. Carstea,Gh.,”Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice”, Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Carstea, Gh.,,, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000.

2. Cerghit, 1., ,,Metode de invatamant”, Bucuresti, Ed. EDP-RA, 1997.

3. Dragnea, A., ,,Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice”, Bucuresti, Centrul de multiplicare A.N.E.F.S.,
1991.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat Tn conformitate cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, In concordanta cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tard si din striinatate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare dlp.S Pondere,
in nota finala
10.4 Curs Evaluare sumatlvaAprln gcordare de | Evaluarea orala 20%
note de la 10 la 1 (insusirea,

Pag.3/4




cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate)
Acordare denotddelal10lal ca Observarea sistematicd a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului in cadrul cursului si / sau 10%
a activitatii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice / evaluarea orala /
notedelal0lal evaluarea scrisd / testul docimologic / 10%
105S portofoliul / referat
‘ Acordare de notadela101al ca Observarea sistematicd a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului la S | activitatii studentului in cadrul S si/saua 10%
activitatii profesionale
10.6 Standard minim de performanta
- cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaludrile sumative de la curs si Seminar.
Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in dirSeecIE)rll'?JtlTjria de
completarii de curs de Seminar departament q
epartament
27.09.2024

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior CB Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul Sandtate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Stiinta Motricititii in Activitati Didactice si de Timp Liber / Masterat Tn

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE
DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de S Prof.univ.dr. Monica Delia Bica

2.4 Anuldestudiu | 11 [ 2.5Semestrul | 4 | 2.6 Tipul de evaluare* | C | 2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentald / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs - 33 S 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 3.6 S/LP/L/P 56
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- Tutoriat | 0 | -Examinari 4
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 44 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Metodologia cercetirii stiintifice
4.2 de competente Cunoasterea notiunilor de baza a cercetarii stiintifice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul.

Sald de seminar dotata cu aparatura de videoproiectie /

5.2. de desfasurare a seminarului platforma digitala (ex: Microsoft Teams).

6. Competentele specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald).

C3 Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor

specifice.

C4 Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire a practicantilor
activitatilor de educatie fizica si sport.

6.2.
Competente

transversale

CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregatire n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/de
pregatire/ competitie.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea
stiintificd din domeniu, In principal Insusirea cunostintelor
7.1 Obiectivul general al disciplinei necesare organizarii si redactdrii unei lucrdri de cercetare
stiintificd, a documentdrii si a studiului bibliografiei de
specialitate, a prelucrdrii statistico-matematice a datelor.

e Abordarea unor probleme generale de intocmire a lucrarilor de
disertatie.

e  Abordarea particularitatilor capitolelor lucrarii de disertatie.

e  Educarea capacititii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.2 Seminar Nr. ore Obs.

] Prezentarea cerintelor disciplinei; notiuni introductive; premisele cercetarii. 2 Expunere,
discutii
tematice

Tematica cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport; identificarea unei teme de cercetare | 2 Expunere,
din domeniul de studii. discutii
tematice

[ NEY

q Documentarea; cautarea informatiei stiintifice in bazele de date internationale. 2 Expunere,
discutii
tematice

4 Stiluri de citare APA, 7th Edition: reguli de citare Tn text. 2 Expunere,
discutii
tematice

n

Stiluri de citare APA, 7 th Edition: reguli de intocmire a listei cu referinte bibliografice. 2 Expunere,
discutii
tematice

€ Stiluri de citare APA, 7 th Edition: aplicatii utilizate pentru intocmirea listei cu referinte | 2 Expunere,
bibliografice. discutii
tematice

1 Realizarea unei liste bibliografice (minimum 10 referinte) conform regulilor stilului APA | 2 Expunere,
7th Edition; verificare pe parcurs. discutii
tematice

g Etapele cercetarii. 2 Expunere,
discutii
tematice

ITaY

Modelul general al unui proiect de cercetare. 2 Expunere,
discutii
tematice

] Structura, reguli de redactare a proiectului de cercetare. 4 Expunere,
discutii
tematice

] Structura, reguli de redactare a lucrarii de disertatie. 4 Expunere,
discutii
tematice

] Conceperea si redactarea unui proiect de cercetare; verificare pe parcurs. 2 Expunere,
discutii
tematice

8.3 Bibliografie obligatorie

1.APA Style. (2020, February). References exemples. https://apastyle.apa.org/style-grammar-
gydelines/references/exemples

2.Asociatia Americana de Psihologie.(2013). Manual de publicare al Asociatiei Americane de Psihologie (Edition a 6-a).
Rentrop&Straton.

3.Enachescu, C. (2005). Tratat de teoria Cercetarii Stiintifice. Editura Polirom.

4.Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Editura FEST.

5.Epuran, M. & Marolicaru, M. (2006). Metodologia cercetarii activitdtilor corporale (Editia a 4-a, revizuita si adaugita).
Editura Risoprint.

8.4 Bibliografie optionala
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https://apastyle.apa.org/style-grammar-gydelines/references/exemples
https://apastyle.apa.org/style-grammar-gydelines/references/exemples

1. Carstea,Gh.,”Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice”, Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Carstea, Gh.,,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000.

2. Cerghit, L., ,,Metode de invatamant”, Bucuresti, Ed. EDP-RA, 1997.

3. Dragnea, A., ,,Teoria si metodica dezvoltarii calitdtilor motrice”, Bucuresti, Centrul de multiplicare A.N.E.F.S.,

1991.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat in conformitate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectand cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tard si din strdinatate.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Tipul si criteriul de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs
Redactarea unei liste bibliografice Evaluare scrisa
(minimum 10 referinte) conform 50%
regulilor stilului APA 7th Edition.
10.5S Conceperea si redactarea unui Evaluare scrisa
proiect de cercetare pe o tema (la 50%

alegere) din domeniul Stiintei
Sportului i Educatiei Fizice.

10.6 Standard minim de performanta

- Pentru a promova disciplina studentii trebuie sa obtind minimum nota 5 (cinci) la fiecare dintre cele doua evaluari.

Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Se nnatur_a
. . directorului de
completarii de curs de Seminar departament
departament
27.09.2024

Prof.univ.dr. Monica Delia Bica
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior CB Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul

Sanitate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Stiinta Motricitatii in Activitiati Didactice si de Timp Liber / Masterat in

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Strategii de pregitire a echipelor reprezentative scolare
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert
2.3 Titularul activitatilor de S Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert

2.4 Anul de studiu

| 11| 25Semestrul | 4 | 2.6 Tipul deevaluare* | E | 2.7 Regimul disciplinei** | OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant
** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /AS/ AL / AC disciplina
optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplina facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 33S 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 |36 S/LP/L/P 28
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
- Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
- Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
- Tutoriat | 0 | -Examinari 2
- Alte activitati 0
3.8 Total ore studiu individual 108 3.9 Total ore pe semestru | 150

3.10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Kinesiologie

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

videoproiector; planse grafice; teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

teste; referate pregatite
de cursanti; fise de lucru

6. Competentele specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

C1- Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului Stiintei miscarii
cu orientare interdisciplinara.

C2- Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent
interdisciplinar.

C3- Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor
specifice domeniului activitatilor motrice.

C4- Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Stiintei miscarii, pe grupe de
varsta.

C5- Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor motrice.

® (C6- Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

® e CT1- Organizarea de activitatilor motrice pentru persoane de diferite varste si niveluri de
g ® pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
‘g 8 profesionala.

g < e CT2- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

(72 o ey .
O 5 desfasurarea activitatilor motrice.
S
S = e CT3- Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Achizitia unor unititi concrete si abstracte legate de disciplinele
teoretice specifice domeniului.

Cunoasterea  continuturilor  teoretice de integrare a
componentelor care alcdtuiesc disciplinele domeniului.
Insusirea obiectivelor si competentelor pentru asigurarea
finalitatilor educatiei.

Formarea capacitatii de organizare implicare si efectuare a
diferitelor activitati in cadrul unui eveniment sportiv.

7.2 Obiectivele specifice

Folosirea corecta a notiunilor specifice.

Dezvoltarea capacitatii de interpretare, realizare si evaluare a
cunostintelor specifice si abordarea acestora de pe pozitiile socio-
pedagogice.

Asimilarea cunostintelor specifice.

Explicarea Stiintei miscérii ca o disciplind intuitiva, explicativa
si aplicativd, fundamentald 1n acumularea cunostintelor
ulterioare ale viitorului profesor de educatie fizica, antrenor,
sportiv/kinetoterapeut.

Implicarea in propriul proces de formare si dezvoltare personala.
Manifestarea interesului Tn procesul instructiv—educativ si de
participare interactiva la lectii.

Promovarea atitudinii pozitive centrate pe valori si pe relatii
responsabile fatd de domeniul activitatilor motrice.

Identificarea atitudinii pe relatii democratice si libertati colective
si individuale.

La finalizarea cu succes a acestei discipline studentii vor fi
capabili sa:

-stdpaneasca metodele , procedeele si instrumentele de
organizare si de desfasurare a unei competitii sportive.

-isi contureze o perspectivd manageriald a activitatii
evenimentelor sportive.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. ore Obs.
1. Notiuni teoretice aferente domeniului educatiei fizice si sportului. 2

2. Sistemul de Invatamant din Romania. 2

3. Stiinta sportului si educatiei fizice. 2

4. Didactica educatiei fizice si sportului. 2

5. Metode clasice de predare in activitatea de educatie fizica scolara. 2

6. Competitia sportiva — sistemul competitional. 2

7. Clasificarea competitiilor sportive. 2

Metode de | expunerea sistematica; conversatia euristicd; observatia; dezbatere; exemplificare; problematizare; studiu
predare de caz; brainstormingul.

8.2 Seminar Nr. ore Obs.
8. Competitia sportiva — sistemul competitional. 4

9. Clasificarea competitiilor sportive. 4

10. | Etapele organizarii unui eveniment sportiv. 4

11. | Elementele de baza in organizarea unui eveniment sportiv. 4

12. | Organizarea competitiilor sportive (disciplina sportiva la alegere). 4

13. | Participarea la evenimente sportive. 4

14. | Competitie sportiva. 4

Metode de | lucrul cu indrumarul si / sau alte carti de specialitate; demonstratia didactica; expunerea sistematica;
predare conversatia; observatia; metoda repetarii in conditii variate pentru perfectionarea elementelor tehnice etc.
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8.3 Bibliografie obligatorie

1. Dacica, L. — ”Managementul sportului pemtru toti”, Editura de Vest, timisoara, 2013

2. Chérstea, Gh.- ,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura Universul, Bucuresti, 1996.

3. Chérstea, Gh. -,,Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000.

4. Carstea,Gh. - ”Educatia fizica — fundamente teoretice si metodice”, Casa de edituri Petru Maior, Bucuresti,
1999

5. Jinga, G., Nastase, M., ”Abordiri manageriale si de marketing in sport”, Editura ASE Bucuresti, 2006

8.4 Bibliografie optionald

1. Dragnea, A., - ,Antrenamentul sportiv”, Bucuresti, EDP, 1996.

2. Epuran, M. - ,Psihologia sportului”, Bucuresti, Editura FEST, 2005.

3. Firea, E., - ” Metodica educatiei fizice scolare”, vol. 1 si 11, L. E. F. S., Bucuresti, 1984 — 1985.

4. Mitra, Gh.; Mogos, Al., - “Dezvoltarea calititilor motrice”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat Tn conformitate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor respectind cerintele legilor in vigoare, in concordanta cu ceea ce se face in alte centre
universitare din tara si din strainatate.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare d1.0'3 Ponderev
in nota finala
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea orala / Evaluarea scrisd / Testul
notedelal0lal docimologic / Portofoliul / 70%
10.4 Curs Proiectul
' Acordare denotadela10lal ca Observarea sistematica a comportamentului si a
urmare a activitatii studentului activitatii studentului n cadrul cursului si/ sau 20%
a activitatii profesionale
Evaluare sumativa prin acordare de | Evaluarea prin probe practice / evaluarea orala /
105 S notedelal10lal evaluarea scrisa / testul docimologic / 10%
portofoliul / referat

10.6Standard minim de performanta

- cunostinte minimale din problematica disciplinei;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaludrile sumative de la curs si S

Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Semnatur_a
.. . directorului de
completarii de curs de Seminar departament
departament
27.09.2024

Conf.univ.dr. Sakizlian Eduard-Robert
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior CB Universitatea ,,Constantin Brancusi” din Targu Jiu

1.2 Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale

1.3 Departamentul Sandtate si Motricitate

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport

1.5 Ciclul de studii Il — Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Stiinta Motricititii in Activitiati Didactice si de Timp Liber / Masterat in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGII DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT SI TABERE
SCOLARE

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de P Conf.univ. Camelia Plastoi

2.4 Anuldestudiu [ 11| 25Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare* | C [ 2.7 Regimul disciplinei** [ OS

*E/ C/V - Examen Colocviu Verificare conform cu planul de invatamant

** OF/OS/OL/OC disciplina obligatorie fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; AF /
AS / AL / AC disciplina optionala fundamentala / de specialitate / in domeniul licentei / complementara; DF — disciplind
facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs - 33 P 2
3.4 Total ore din planul de nvatamant 28 din care: 3.5 curs 3.6 P 28
3.7 Distributia fondului de timp in ore de pregatire individuala
- Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
- Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
- Pregatire teme de practica 31
- Tutoriat | 0 | -Examinari 1
- Alte activitagi ..........ccoocoeveverenennn, 0
3.8 Total ore studiu individual 72 3.9 Total ore pe semestru | 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Nu este cazul

4.2 de competente - Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfagurare activitatii practice DJST si locatiile din subordinea acesteia.

6. Competentele specifice acumulate

¢ Cunoagterea teoriilor si Corelarea sistemului informational, cu notiunile de predare specifice in baze de
agrement $i tabere scolare.

e Utilizarea cunostintelor de baza pentru intelegerea si transpunerea 1n practicd a notiunilor teoretice
necesare activitatilor ce se desfiagoara in baze de agrement si tabere scolare.

e Folosirea unui sistem de metode adecvat si permanent ajustat prin intermediul feed-back-ului cu scopul
de a avea finalitagi cat mai corect conturate specifice activitatilor desfasurate in baze de agrement si
tabere scolare.

6.1. Competente
profesionale
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6.2. Competente

varste.

Dobéandirea unor atitudini pozitive ce vor determina intelegerea importantei si a rolului pe care il are in
formarea profesionald, dar si ca individ, cunoasterea notiunilor necesare activitatilor ce se desfasoara

o in baze de agrement si tabere gcolare.

& Formarea unor atitudini pozitive fata de lucrul cu indivizii si motivarea studentilor pentru studiu prin
g intelegerea rolului important al continutului activitdtilor ce se desfasoara in baze de agrement si
= tabere scolare.

= Dezvoltarea capacitatii de a asimila cunostinte teoretice si practice necesare aplicarii un set de metode si

mijloace necesare activitatilor ce se desfasoara in baze de agrement si tabere scolare, pe categorii de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

tabere scolare.

scolare.

Asimilarea notiunilor si terminologiei specifice care se impun a fi
utilizate Tn cadrul activitatilor ce se desfdasoara in baze de agrement si

Dezvoltarea capacitatii la studenti de a reda si completa documentele
specifice activitatilor ce se desfasoara In baze de agrement si tabere

7.2 Obiectivele specifice

toate categoriile de varsta.

scolare.

scolare.

tabere scolare.

Cunoasterea importantei participarii la activitatile necesare
activitatilor ce se desfasoara in baze de agrement si tabere scolare, pentru

Dobandirea capacitatii de a Intelege si a aplica metodele si mijloacele
necesare activitatilor ce se pot desfisura in baze de agrement si tabere

Educarea studentului pentru a putea reda terminologia specifica si a
reusi sa sustind activitati ce se pot desfasura in baze de agrement si tabere

Dobandirea capacititii de a depista si corecta eventualele aspecte
negative ce pot aparea in desfasurarea activitdtilor in baze de agrement si

8. Continuturi

8.1 Curs N Obs.
are
Metode de
predare
8.2 Activitati practice Nr. ore Obs.
1. Insusirea notiunilor si terminologiei necesare activitatilor ce se desfisoara in baze de agrement | 4
si tabere scolare.
2. Educarea abilitdtilor de a completa documentele specifice necesare activititilor ce se 4
desfdsoard 1n baze de agrement si tabere scolare.
3. Insusirea aspectelor teoretice si practice privind activititile ce se desfisoara in baze de 4
agrement §i tabere scolare i urmérirea succesiunii acestora, consemnand eventualele
neclaritati.
4, Insusirea modului de consemnare Tn documentele specifice existente in baze de agrement si | 4
tabere scolare prin vizitarea diferitelor locatii din arealul judetului Gorj.
5. Urmadrirea, observarea si consemnarea modului de efectuare a activitatilor ce se desfagsoard | 4
in baze de agrement si tabere scolare.
6. Participarea la activititile ce se desfisoara in baze de agrement si tabere scolare si | 4
consemnarea Tn documente a diferitelor aspecte observate sub Tndrumarea coordonatorului de
practica.
7. Verificare finala - Prezentarea caietului de practica si sustinerea informatiilor cuprinse in 4
acesta.
Metode de | demonstratia didacticd; expunerea sistematica; conversatia; observatia; exersarea practica pentru
predare consolidarea notiunilor predate.
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8.3 Bibliografie

Dragoi, C. C., (2006). Turism si activitdti sportive in spatiul montan, Ed. EduSoft, Baciu
Durbacea-Bolovan, M., (2009). Activitati motrice pentru timpul liber. Ed. Academica Brancusi, Tg-Jiu
Dumitrescu, Aurora (2010)—,,Potentialul turistic in zona montana si subcarpaticd Gorjeana” — Organizarea si valorificarea
potentialului turistic al judetului Gorj, p. 215-232, Editura ,,Academica Brancusi”, Targu-Jiu
Niculescu, G., Rus Felicia (2010) —,, Turismul in regiunile de dezvoltare ale Roméniei”, Editura ,,Academica Brancusi”,
Targu-Jiu
Rusescu Olimpia Maria, Rugescu Bianca Violeta (2011) — ,, Turism ecologic in muntii Gorjului”, Editura ,,Academica
Bréancusi”, Targu-Jiu
Smeu, V. (2007) — ,,Monografie Comuna Runcu”, Editura ,,Maiastra”, Targu-Jiu, p. 303-327.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
respectand cerintele legilor in vigoare, In concordanta cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si din
strainatate.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Tipul si criteriul de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare sumativa prin acordare de | Verificare orald — prezentarea caietului de 70%
notedelal10lal practica si a informatiilor cuprinse n acesta.
104 P
Acordare denotidelal10lal ca Observarea sistematica a activitatii studentului
S . . X 30%
urmare a activitatii studentului la P | pe parcursul activitatilor practice.

10.5 Standard minim de performanta

- cunostinte minimale din terminologia si metodica de desfagurare a activitatilor din bazele de agrement si tabere
scolare;
- obtinerea a minimum nota 5 la evaluarea sumativa de la activitatea practica.

Data Semnatura titularului Semnatura titularului Data avizarii in _Semnatur_a
. directorului de
completarii de curs de P departament
departament
) ¥, TR
30.09.2024 i 77 e
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