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Abstract: This article describes the role and importance of the play in child training. The game is the
dominant activity of the child. Physical activity of the child develops under the influence game. The game has the
role of socialization of the child. Through play, the child put into action all its possibilities intellectual, physical,
moral, develops and combines them. For the child, the game is fun and it is a way to learn, is working, and which
educates middle. The game is an effective means of knowledge of the world. Through this game the child knows
colors, shapes and multitude of object properties.
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Introducere
Pedagogia prescolarda stiintificd aratd cd jocul satisface in cel mai inalt grad
nevoia de activitate a copilului, generate de necesitati, dorinte, tendinte specific copilului
prescolar.
in Dictionarul de psihologie de Paul Popescu-Neveanu®, jocul este considerat ca
o formd de activitate specificd pentru copil si hotaratoare pentru dezvoltarea lui psihica.
Sub influenta jocului se formeaza, se dezvoltd si se restructureaza Iintreaga
activitate psthicd a copilului.
Particularitatile jocului la copil pot fi structurate astfel:
s In joc, copilul reflectd ambitia si, prin imitatie, activitatea adultilor.
Jocul este un mod de dobandire si precizare a cunostintelor prin actiune;
Jocul este o activitate de gandire, intrucit este orientat spre rezolvarea unor
"probleme" spre gasirea cdilor in vederea depasirii unor obstacole.
Atitudinea si cuvantul constituie principalele mijloace ale jocului.
Prin joc, copilul participa la transformarea ambiantei, ceea ce produce o vie
placere.
In joc, imbina inchipuirea si adecvarea la realitate.
Jocul se dezvoltd continu, dezvoltand implicit personalitatea copilului, prin
crearea §i rezolvarea progresivd a diverselor feluri de contradictii:
Intre libertatea de actiune si confirmarea la schema de joc;
Intre imitatie si initiativa;
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! Paul Popescu-Neveanu, Dicfionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, 1978, p. 126
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Intre repetitie si variabilitate;

Intre dorinta de joc si pregitirea prealabild necesari;

Intre ceea ce este partial cunoscut si ceea ce se cunoaste bine;

Intre absenta vreunui rezultat material si bucuria jocului;

Intre operarea cu obiecte reale si efectuarea de actiuni simbolice;

Intre emotiile dictate de rolul indeplinit si emotia provocati de participarea
la joc.

In conceptia lui A.N. Leontiv!, jocul este o activitate de tip fundamental, cu rol
hotarator in evolutia copilului, constdind in reflectarea si reproducerea vietii reale intr-0
modalitate proprie a copilului, rezultat al interactiunii dintre factorii bio-pshico-sociali.

Jocul este transpunerea pe plan imaginar a vietii reale, pe baza transfigurarii
realitatii, prelucrarii aspiratiilor, tendintelor, dorintelor copilului.

Jocul este activitatea cu caracter dominant la aceasta varsta, fapt demonstrat de
modul in care polarizeaza asupra celorlalte activitati din viata copilului, dupa durata si
ponderea sa, dupa eficientd, in sensul ca jocul este activitatea care conduce la cele mai
importante modificari in psihicul copilului.

Subscriind acestui punct de vedere, completim cu precizarea ca, valoarea formativa
a jocului se poate aprecia mai bine 1n functie de dezvoltarea vietii sociale in care copilul
isi desfasoara activitatea.

In urma discutiilor referitoare la clasificarea jocului in literatura psihopedagogica,
Robert Arkin? a propus urmitoarea clasificare:

1. Jocurile in care se exerseaza functiile psihofiziologice (senzoriale, motorii,
intelectuale).

2. Jocurile tehnice si productive ( mestesugdresti, constructive, industriale, agricole).

3. Jocuri in care se reproduc unele relatii sociale (familiale, din gradinifd si scoala,
din societate, in general).

4. Jocuri militare.

5. Jocuri ce realizeazd dramatizarea, reludnd spectacolele de circ, cinematograf,
teatru etc.).

Prin joc, dezvoltarea intelectuald este puternic influentatd in sensul dobandirii de
noi cunostinte, pe de o parte, si a diversificarii actiunilor mintale, pe de altd parte. Jocul
favorizeaza dezvoltarea aptitudinilor imaginative, a capacitatilor de creare a unor sisteme
de imagini generalizate despre obiecte si fenomene, posibilitatea de a opera mental cu
reprezentdri, dupd modelul actiunilor concrete cu obiectele in timpul jocului.

Jocul este prilejul realizarii educatiei estetice a prescolarului, care se inifiaza in
tainele frumosului si invatd sa-l1 creeze. Literatura metodicd, prin articolele prezentate de
educatoarele din 1intreaga tard, prezintd rolul instructive-educativ al jocului didactic in
pregdtirea prescolarului pentru scoald, sub urmatoarele aspecte:

» pronuntarea clard §i corectd a tuturor sunetelor ce intrd in componenta
cuvintelor;
» corectarea pronunfiei gresite a unor sunete sau cuvinte;
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L A. N. Leontiv, Probleme ale dezvoltarii psihicului Editura Stiintifica, Bucuresti, 1964, p. 82
2 Robert, Arkin , Studii de psihologie, ( traducere ) Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1967, p.127

~ACADEMICA BRANCUSI”PUBLISHER

58



Annals of the ,,Constantin Brancugi” University of Targu Jiu, Letter and Social Science Series,
Supplement 4/2015

» clasificarea si precizarea notiunilor de mare circulatie legate de activitatea
prescolara si cea scolard;

» imbogatirea vocabularului cu noi notiuni si Indeosebi cu termini specifici
invatarii cititului- scrisului;

» activizarea vocabularului cu notiuni noi, introduse in limbajul copiilor.

Rolul si importanta jocului in formarea prescolarului

In articolul ,.Rolul formativ al jocului didactic in vederea pregatirii prescolarului
pentru scoald", Dumitru Grigoriu’ di exemple de citeva jocuri care contribuic la
dezvoltarea acuitatii auditive si a auzului fonematic, concretizdndu-se in acelasi timp si
defectele de vorbire: Deschide urechea bine, Cine face asa, Ce se aude, Cine vine la noi,
De-a trenul, Am spus bine, n-am spus bine, Repetd ce am spus eu, Cu ce sunet incepe
cuvantul, Al cui glas este.

Autorul mai prezintd 1n acest articol si jocurile didactice destinate dezvoltarii
vorbirii, care precizeazd si fixeazd denumirea wunor lucruri, a insusirilor ce le
caracterizeaza, privind forma, marimea, culoarea, enumerand cateva: Cautati lucrul ascuns,
Ce s-a miscat etc.

Maria Veres, in articolul "Dezvoltarea vorbirii copiilor prescolari - activitate de
pregitire pentru scoald" (Culegere metodica - De la gradinitd la scoald), foloseste jocul
didactic pentru introducerea copiilor in tehnica exprimarii corecte, organizdnd jocuri
didactice de completare a propozitiilor ca: Spune mai departe, Ghiceste cuvantul care
lipseste, Mai adaugd si tu un cuvant.

Pentru fixarea si consolidarea notiunii de silabd, a organizat jocuri 1in care a
inceput cuvantul, rostind prima silaba ,,Ca’’,iar copiii continudnd cu ,,na’’ ( Ca-na) sau
,sa’ ((Ca-sa). Alte jocuri cu acelasi scop, organizate de autoarea articolului sunt: Termina
cuvantul, Spune la ce m-am géindit, care solicitd la silaba Inceputd cat mai multe silabe
addugate, creand astfel cat mai multe cuvinte noi. Pentru verificarea cunostintelor in ceea
ce priveste alcatuirea de propozitii cat si despartirea in silabe, a desfasurat jocurile:
Azvarle cubul, Statuile, imbinand elementele de joc cu exercitii care au consolidat
deprinderi formate.

Pentru dezvoltarea limbajului din punct de vedere grammatical, fonetic si lexical,
gasim jocuri didactice in care copiii isi Insusesc cunostintele privind folosirea corecta a
acordului dintre subiect si predicat, a substantivelor si cazului genitiv si dativ, a
singularului si a pluralului:2

e grammatical: Cine face, ce face, Ce stii despre, Spune ce fac;
e fonetic: Cu ce sunet incepe cuvantul, Cuvinte, silabe, sunete, Jocul cuvintelor
e lexical: Spune unde se afld, Cum este, Gaseste cuvantul potrivit.

Pentru copil, jocul este un lucru firesc; este, dupa cum observa Lucian Blaga, o
,intelepciune’” a vietii lui.
sale intelectuale, fizice, morale, le dezvoltd, le imbind. Pentru copil, jocul este o distractie,
este invataturd, este munca, mijloc prin care se educd, este un mijloc eficient de

! Dumitru, Grigoriu, Copilul si jocul, in Culegerea editati de Revista de pedagogie, 1975.
2p.J. Galperin, Studii de psihologia invagarii, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1975.
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cunoastere a  lumii inconjurdtoare. Jucandu-se, copilul cunoaste culorile, formele si
multitudinea de proprietdti ale obiectelor cu care actioneazd, isi insuseste si  1si
perfectioneaza limbajul, si structureaza personalitatea.

Jocurile didactice ocupd un loc tot mai important in activitatea gradinitelor de
copii, ele fiind activitdti deosebit de atrdgatoare s$i care se adapteazd optim
caracteristicilor copilului in dezvoltare.

Deci, jocul este tovarasul de nedespartit al copilariei si constituie una din formele
cele mai importante activititi a prescolarului. Imbriacand forma jocului, activitatea este tot
atat de necesard dezvoltarii fizice si psihice a copilului ca si lumina soarelui. Stimularile
intelectuale implicate in joc sunt necesare in dezvoltarea copilului, cum este hrana pentru
corpul sau.

Jocul este un vehicul al stimuldrii cognitive. Prin intermediul activitatii ludice, copiii fac
descoperiri senzo-motorii privind marimile si formele, notiunile de ,,jos” si ,,sus”, ,tare” si
,,moale” etc. Ei manuiesc, manipuleaza, identifica, ordoneaza, structureaza si masoara. Jocul este
0 activitate distractiva incadrata in anumite reguli.

Dupa continutul si obiectivele urmarite jocurile pot fi clasificate in:

e jocuri senzoriale — vizual motorii, tactile, auditive;

e jocuri de observare a naturii;

e jocuri de dezvoltare a vorbirii;

e jocuri de asociere de idei si de rationament;

e jocuri matematice;

e jocuri de constructii tehnice;

e jocuri muzicale;

e jocuri de orientare;

e jocuri de sensibilizare (de deschidere, pregatirea prescolarilor pentru

intelegerea unor notiuni);

e jocuri aplicative;

e jocuri de creatie;

e jocuri de fantezie;

e jocuri de memorie;

e jocuri simbolice;

e jocuri de indemanare (de exercitii simple, de miscare etc.).

Dupa materialul folosit in:

e jocuri cu materiale;

e jocuri fard materiale;

e jocuri orale;

e jocuri cu intrebari (,,Cine stie castiga™);

e jocuri ghicitori;

e jocuri de cuvinte incrucisate etc.

Jocul ca forma de organizare a activitatii, stimuleaza in cel mai inalt grad procesele
psihice.
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Concluzii

Jocul este activitatea dominanta a copilului. Jocul este un bun prilej de pregatire
psihologica a copilului si care-i da posibilitatea de a avea preocupari variate sub aspectul
continutului.

Jocul are functie de socializare a copilului, ceea ce se explicd prin tendinta mereu
accentuata a copiilor de a se acomoda la ceilalti, dar si de a asimila relatiile cu cei din jur la eul
sdu. Aceastd functie este prezentd mai ales in jocul cu reguli, care inseamna acceptarea normelor
exterioare lui, dar care, odata asimilate, devin un bun castigat de copil.

ege vy

sale intelectuale, fizice, morale, le dezvolta, le Tmbina. Pentru copil, jocul este o distractie,
este Invataturd, este muncd, mijloc prin care se educd, este un mijloc eficient de
cunoastere a  lumii inconjurdtoare. Jucandu-se, copilul cunoaste culorile, formele si
multitudinea de proprietdti ale obiectelor cu care actioneaza, 1si 1insuseste si  1si
perfectioneaza limbajul, 1si structureaza personalitatea.

In contextul jocului, unde relatiile interpersonale si cele de grup sunt principalele
modalitati de relationare, incep sa se formeze primele trasaturi caracteriale care se vor condensa
in conduita copilului.
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