Nume camp

Descriere

Universitatea

Universitatea “Constantin Brancusi” din Téargu -Jiu

Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale
Departamentul Sanatate si Motricitate

Pozitia in statul de functii 4

Functie Profesor universitar

Discipline din planul de invatamant

Teoria si practica in sporturile de iarna;

Teoria si practica in sporturi de apa;

Estetica corporali-Fitness;

inot si hidrokinetoterapie;

Aplicatii practice discipline sportive de apa (in tabere
de pregatire).

Domeniu stiintific

Educatie fizica si sport

Descrierea postului scos la concurs

Oportunitatea scoaterii la concurs a acestui post a avut in
vedere perspectiva reevaluarii programelor de licenta si
masterat in perioada urmatoare in vederea reacreditarii.
Toate disciplinele din structura postului se regisesc in
planurile de invatamant ale programelor de studii
universitare de licenta si masterat din cadrul facultatii.
Avand in vedere standardele A.R.A.C.1.S. privind raportul
numar de studenti/mumar de cadre didactice, precum si
ponderea cadrelor didactice titulare ale institutiei in totalul
cadrelor didactice din statele de functii de personal didactic
este necesara scoaterea la concurs a postului de profesor
universitar, pozitia 4. Totodatd, scoaterea la concurs a
acestui post de profesor universitar este justificatd de
necesitatea dezvoltarii unei politici de resurse umane
sustenabile, orientatd spre consolidarea activitatilor de
cercetare, ca element fundamental al activitatii de predare.
De asemenea, disciplinele din structura postului mentionat
sunt discipline fundamentale pentru formarea in cariera a
viitorilor absolventi de programe universitare de licenta si
masterat, acesta fiind incd un motiv pentru care se impune
ca activitatile de predare si activitatile practice sa fie
efectuate de un cadru didactic titular al institutiei, bine
pregatit atat din punct de vedere didactic, cat si al cercetarii
stiintifice.

Atributii

Norma didactica (disciplinele postului):

Teoria si practica in sporturile de iarnd — 2 ore (curs)
activitati de predare;

Teoria si practica in sporturi de apa -2 ore (curs) activitati
de predare;

Estetica corporala-Fitness- 1 ora (curs) activitati de predare
+ 1 ord activitati practice;

inot si hidrokinetoterapie- 1 ora (curs) activitati de predare;
Aplicatii practice discipline sportive de apa (in tabere de
pregatire)- 3 ore aplicatii practice.

Activitati de evaluare: 2 ore; Consultatii: 2 ore; Tndrumare
lucrari licenta: 3,5.

Activitati de cercetare - potrivit Legii Educatiei nr. 1/2011
si fisei postului, care se va Intocmi ca anexa la contractul
de munca.

Salariul de incadrare

9289 lei




Data publicarii anuntului in monitorul oficial

Monitorul Oficial Partea a —I11- a, nr. 456 din 3 mai
2019

Perioada de inceput si sfarsit de inscriere

3 mai 2019 - 19 iunie 2019

Data, ziua din sdptimana si ora sustinerii
prelegerii

5 iulie 2019, vineri ora 14.00

Locul sustinerii prelegerii

Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale,
Str. Tineretului, nr. 4, Targu-Jiu, Gorj

Datele de sustinere a probelor de concurs, inclusiv | 5 iulie 2019
a prelegerilor, cursurilor etc.
Data de comunicare a rezultatelor 9 iulie 2019

Perioada de inceput si sfarsit de contestatii

10 - 16 iulie 2019

Tematica probelor de concurs

Pentru candidatii proveniti din Invatdmantul superior se
verifica Indeplinirea standardelor minimale pentru ocuparea
postului de profesor in conformitate cu Ordinul MENCS nr.
6129/20.12.2016 si cu Metodologia pentru ocuparea
posturilor didactice si de cercetare a Universitatii
"Constantin Brancusi" din Targu Jiu. Candidatii ce provin
din afara invatdmantului superior sustin si o proba ce consta
in prelegere publica, in prezenta comisiei de concurs, avand
urmatoarea tematica:

Disciplina: Teoria si practica in sporturile de iarna
Tematica:

1. Sporturile de iarna- repere evolutive.

2. Notiuni privind metodica predarii sporturilor de
iarna.

3. Organizarea procesului de instruire in sporturile de
iarnd. Particularititi privind modalitatile de predare si
asimilare a informatiilor specifice diferitelor sporturi de
iarna.

4. Principalii factori care favorizeaza 1invatarea
elementelor de baza specifice diferitelor sporturi de iarna.

5. Notiuni privind calitatea materialului §i a
echipamentului de specific; alegerea si intretinerea
corespunzatoare a acestuia (specificitati pe sporturi de
iarna).

6. Notiuni de  biomecanicdi manifestate 1in
comportamentul schiurilor pe zapada (echilibrul specific in
alunecare, schimbul de muchii, transferul sprijinului).

7. Varinte de deplasare pe schiuri. Intoarcerile cu
schiurile. Ocolirile-mecanism tehnic, greseli de executie,
indicatii metodice. Cristiania-mecanism tehnic, greseli de
executie, indicatii metodice.

8. Snowboarding-evolutie, echipament, metodica
invatarii.

9. Schiul fond-caracteristici, metodica de invétare.

10. Biatlon-caracteristici, echipament specific,
regulament de desfasurare a competitiilor.

11. Patinaj-evolutie, caracteristici, probe.

12. Sarituri cu schiurile-caracteristici, echipament,
competitii.

13. Bab, sanie -caracteristici, echipament, competitii.




14. Schiul de agrement. Practicarea schiului de
agrement. Evolutia schiului de agrement.

Bibliografie:

1. Balint, L., Grosz, W.R., Gaspar, P. - ABC-ul in schi
sarituri: Teoria si metodica instruirii de bazd. Brasov,
Editura Universitatii Transilvania, 2009

2. Carstocea, V., - Schi alpin - Manual metodic pentru
pregdtirea copiilor si juniorilor, Bucuresti, 1998

3. Carstocea, V., Stroe, S., Pelin, F., Kacso, L., Schi -
teorie §i metodica, Ed. Printech, Bucuresti, 2001

4. Dragnea, A., - Antrenament sportiv, Ed. Didactica si
pedagogica, Bucuresti, 1996

5. Epuran, M., Holdevici, I., - Psihologia sportului,
Ed. FEST, Bucuresti, 2003

6. Grosz, W.R. - Notiuni fundamentale pentru
pregatirea fizica si tehnica in sarituri cu schiurile, Brasov,
Editura Universitatii Transilvania, 2014

7. Pelin, F. - Schi fond, Ed. Printech, Bucuresti, 2001

8. Pelin, F. - Invatarea tehnicii libere la schi fond.
Pregatirea competitionala., Ed. Printech, Bucuresti, 2001

9. Pelin, F., Stroe, S., Runcan, C, - Tehnica si metodica
predarii schiului, Ed. Printech, Bucuresti, 2001

10. Pelin, F., - Tehnica §i metodica disciplinelor
montane, UNEFS, Bucuresti, 2009

11. http://frschibiatlon.ro/

12. http://www.frponline.ro/

Disciplina: Teoria si practica in sporturi de apa
Tematica:

1. Scurt istoric al natatiei. Ramurile natatiei.
Organizarea competitiilor de inot. Oficialii concursurilor de
Tnot. Bazinul olimpic de inot. Regulamentul competitiilor de
Tnot. Probe sportive.

2. Elementele tehnice ale procedeelor de Tnot. Tipuri
de procedee de Tnot.

3. Procedeul bras-pozitia corpului pe apd, metodica
invatarii, exercitii, greseli de excutie, indicatii metodice.

4. Procedeul craul-pozitia corpului pe apd, metodica
invatarii, exercitii, greseli de excutie, indicatii metodice.

5. Procedeul spate-pozitia corpului pe apa, metodica
invatarii, exercitii, greseli de excutie, indicatii metodice.

6. Procedeul fluture-pozitia corpului pe apd, metodica
invatarii, exercitii, greseli de excutie, indicatii metodice.

7. Tnotul sincron (inotul artistic)- evolutie, regulament,
arbitraj, metodica de invatare, exercitii, greseli de executie,
indicatii metodice.

8. Sérituri in apa. Regulamentul si probele de concurs
pentru sdrituri in apa. Arbitrajul, metodica de invitare,
exercitii, indicatii metodice.

9. Polo pe apa—caracteristici, regulament, competitii.
Metodica de invitare, exercitii, indicatii metodice.



http://frschibiatlon.ro/
http://www.frponline.ro/

10. Sporturi nautice-canotaj, caiac, canoe — specificitati,
echipament. Canotaj, caiac, canoe-regulamentul de
desfasurare al competitiilor si probele specifice.

Bibilografie:

1. Cirla, L., Grecu, A. — Ramurile natatiei, Ed. Bren,
Bucuresti, 2003

2. Barbara Kalbus — Polo, Ed. INCS, Bucuresti, 2006

3. Enoiu, R. — Vaslit aplicativ, notiuni de baza, Ed.
Universitatea ,,Transilvania”, Brasov, 2004

4. Marinescu, Gh., Bilan, V. - MDS-Natatie si
Nautice, Ed. ANEFS, Bucuresti, 2008

5. Marinescu, Gh., Fratila, C., Balan, V. — Polo pe apa,
Ed. Bren, Bucuresti, 2004

6. Marinescu, Gh. — Natatie — efort si antrenament, Ed.
Bren, Bucuresti, 2003

7. Muresan, E., Paraschiv, L.C. — Tnotul utilitar-
aplicativ §i tehnici de vdslit, Ed. Fundtiei Romania de
Maine, Bucuresti, 2001

8. Terry O Neill, Eith Atkinson, - Ghid de antrenament
pentru canotaj in sald, Ed. INCS, Bucuresti, 2006

9. Vasile Luciela - Teoria si practica in sporturi de
apa, Editura Bren Bucuresti, 2013

10. Vasile Luciela - Tnot - metodica antrenamentului pe
ramurg de sport, Editura Morosan, Bucuresti, 2009

11. http://www.swimming.ro/

12. http://frnpm.ro/regulamente

13. http://www.fina.org/

Disciplina: Estetica corporala-Fitness
Tematica:

1. Estetica corporala-puncte de vedere, delimitari
conceptuale.Tipurile de activitati corporale.

2. Euritmia-puncte  de  vedere, aplicabilitate.
Modelarea expresiei corporale prin aportul euritmiei.

3. Beneficiile euritmiei Tn modelarea corporala.

4. Mijloace specifice gimnasticii aerobice de actionare
corporala si euritmia.

5. Modelarea expresiei corporale: variante de pasi si
succesiuni de elemente specifice specifice dansului sportiv.

6. Fitness — evolutie, definitie, puncte de vedere,
abordari conceptuale. Foruri si afilieri.

7. Fitness- regulament de desfasurare a competitiilor.
Aparatura de specialitate.

8. Acordarea de consultanta privind utilizarea
mijloacelor specifice folosite in antrenamentele de fitness.

9. Variante de prize si pozitii specifice la/pe aparate.

10. Programe de antrenament pentru mentinerea
mobilitatii articulare si elasticitatii musculare.



http://www.swimming.ro/
http://frnpm.ro/regulamente
http://www.fina.org/

11. Mijloace de actionare pentru dezvoltarea diferitelor
grupe musculare ce trebuie relifate in competitii.

12. Seturi de exercitii defalcate pe sedinte de
antrenament. Periodizarea pregatirii antrenamentelor de
fitness.

13. Seturi de exercitii pentru mentinerea sau sciderea
greutdtii corporale.

14. Tipuri de antrenamente, seturi de exercitii ce
contribuie la modelarea corpului uman prin fitness.

15. Factorii implicati in conturarea si mentinerea unui
aspect corporal adecvat participarii la competitiile de fitness
— metode de antrenament si refacere.

16. Modalitati de  structurare a  programelor
individualizate de fitness si aportul nutritional adecvat.

Bibliografie:

1. Aducovschi Daniela - Dans sportiv - Tndrumar de
lucrari practice  pentru studentii Universitatii din
Bucuresti, 2007

2. Aducovschi Daniela - Dans sportiv la copii, Editura
Bren, 2007

3. Bota Cornelia — Ergofizioloigie, Editura Globus,
Bucuresti, 2000

4. Epuran, M.,- Psihologia sportului de performantd,
Ed. INCS, Bucuresti, 2008

5. Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitarilor
corporale. Exercirii fizice, Sport, Fitness., Bucuresti, Edit.
FEST, 2005

6. Ferrario, Bianca - Gimnastica aerobicd pe intelesul
tuturor, Editura SemnE, Bucuresti, 2004

7. Hidi, I. - Fitness: bazele antrenamentului, Editura
Bren, Bucuresti, 2008

8. Miclea, M.,- Psihologie cognitiva, Cluj-Napoca,
Editura Gloria S.R.L., 1994

9. Sabau Elena - Fitness la copii, Editura Arvined,
Bucuresti, 2002

10. Stoenescu, Gineta - Expresie corporala si dans.
Bucuresti, Universitatea Ecologica.

11. Teleman Petra, Dragos O. — Dirijarea medicala in
sport (Masaj), CNFPA, Bucuresti

12. https://www.frcf.ro/

13. https://www.fitness.com/

Disciplina: inot si hidrokinetoterapie
Tematica:

1. Inotul terapeutic-aparitie, evolutie, puncte de
vedere.

2. Beneficiile asupra sanatatii aduse de practicarea
inotului si locul acestuia n recuperare.



https://www.frcf.ro/
https://www.fitness.com/

3. Hidrokinetoterapia: definitie, concepte,
aplicabilitate, beneficii si riscuri.

4. Hidrokinetoterapia-mijloc complex de refacere si
recuperare. Categorii de factori ce se manifesta in mediul
hidric.

5. Efectele proprietatilor apei — fizice, mecanice,
chimice — asupra organismului uman si utilitatea lor in
tratamentul hidrokinetoterapeutic.

6. Hidrokinetoterapia: metoda de recuperare 1in
afectiunile corpului uman.

7. Metodologia de aplicare a  mijloacelor
hidrokinetoterapeutice. Structuri de exercitii specifice
programelor de recuperare hidrokinetice.

Bibliografie:

1. Cirla Luciela - Tnotul - mijloc asociat al
kinetoterapiei, Editura Caritas, Bucuresti, 1997.

2. Cordun, M. — Kinantropometrie, Ed. CD Press,
Bucuresti, 2009

3. Radu, I, D., Ulici, Gh.,- Evaluarea si educarea
psihomotricitatii copiilor cu dificultati psihomotoriide
integrare, Bucuresti, Editura Fundatiei Humanitas,
2003

4. Marcu,V., Dan, M. - Kinetoterapie/Phisiotherapy,
Editura Universitatii Oradea, 2006

5. Manole, V., Manole, L — Evaluare motrica §i
functionald in kinetoterapie, Ed. Prim, lasi, 2009

6. Sbenghe, T. — Bazele teoretice §i practice ale
kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999

7. Vasile Luciela - Inot pentru sandtate, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007

8. Vasile Luciela - Recuperare si reeducare prin
mijloace acvatice, Editura Didactica si Pedagogica, 2010

9. Vasile Luciela - Tnot terapeutic, Editura Bren, 2013

10.Verza, E., Verza, F.,- Repere psihogenetice gi
psihodinamice in cunoasterea si evaluarea copilului,
Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 2000

Disciplina: Aplicatii practice discipline sportive de apa
(in tabere de pregatire)
Tematica:

1. Acomodarea cu apa. Invitarea plutirii pe apa si a
respiratiei acvatice.

2. Procedeul bras — invitarea miscarilor de brate,
picioare, sincronizarea lor si respiratia specifica. Invatarea
intoarcerilor si a startului pentru procedeul bras.

3. Procedeul craul — invatarea miscarilor de brate,
picioare, sincronizarea lor si respiratia specifici. Invatarea
intoarcerilor si a startului pentru procedeul craul.

4. Procedeul spate — invatarea miscarilor de brate,
picioare, sincronizarea lor si respiratia specifica. Invatarea
intoarcerilor si a startului pentru procedeul spate.




5. Procedeul fluture — invatarea miscarilor de brate,
picioare, sincronizarea lor si respiratia specifici. Invatarea
intoarcerilor si a startului pentru procedeul fluture.

6. Salvarea de la Tnec. Scufundarile si intoarcerile sub
apa.

7. Consolidarea elementelor tehnice specifice fiecarui
procedeu in parte prin parcurgerea unor distante scurte,
medii si lungi cu executii variate pentru lucrul de barte si
picioare efectuate separat si sincronozate pentru fiecare
procedeu in parte.

8. Demonstrarea fiecarui procedeu de inot. Dobandirea
capacitdtii de a explica si demonstra miscarile specifice
fiecarui procedeu de inot.

Bibliografie:

1. Cirld Luciela - Tnot - aptitudinile psihomotrice si
pregdtirea tehnicd, Editura Printech, Bucuresti, 1999

2. Kari Georgeta — Inot/Curs n tehnologie IFR, Ed.
Fundatiei Romania de Maine, 2012

3. Marinescu, Gh. — Copiii §i performanta in inot, Ed.
Institutul National de Informare si Documentare, Bucuresti,
1998

4. Marinescu, Gh. — Natatie — efort si antrenament, Ed.
Bren, Bucuresti, 2003

5. Marinescu, Gh., Salgau, S. - Adaptarea efortului si
programarea la inotatori, Ed. Tehnopress, lasi, 2005

6. Vasile Luciela - Teoria si practica in sporturi de
apa, Editura Bren Bucuresti, 2013

7. Vasile Luciela - Tnot - metodica antrenamentului pe
ramurd de sport, Editura Morosan, Bucuresti, 2009

8. http://www.swimming.ro/

9. http://frnpm.ro/requlamente/natatie

10. http://www.fina.org/

Descrierea procedurii de concurs

Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor
didactice si de cercetare vacante din invatamantul superior
aprobata prin H.G. nr. 457 din 04.05.2011, cu modificarile
si completarile ulterioare, Legea educatiei nationale nr.
1/2011, cu modificarile si completdrile ulterioare  si
Metodologia pentru ocuparea posturilor didactice si de
cercetare a Universitatii "Constantin Brancusi" din Targu
Jiu.

Lista de documente

Al. Cererea de inscriere la concurs incluzand declaratia pe
propria raspundere privind veridicitatea informatiilor
prezentate Tn dosar.

A2. Propunere de dezvoltare a carierei candidatului.
Candidatii pe posturi didactice, vor avea in vedere atat latura
didactica cat si cea a activitdtilor de cercetare stiintifica.
Propunerea se redacteaza de catre candidat, cuprinde maxim
10 pagini si este unul dintre principalele criterii de
departajare a candidatilor.

A3. Curriculum vitae al candidatului, Tn original semnat de
candidat pe fiecare pagina.

Curriculum-ul vitae al candidatului trebuie sa includa:

a) informatii despre studiile efectuate si diplomele obtinute;



http://www.swimming.ro/
http://frnpm.ro/regulamente/natatie
http://www.fina.org/

b) informatii despre experienta profesionala si locurile de
munca relevante;

¢) informatii despre proiectele de cercetare-dezvoltare pe
care le-a condus ca director de proiect sau n care a activat
n calitate de membru, indicAndu-se: pentru fiecare sursa de
finantare;

d) informatii despre premii sau alte elemente de recunoastere
a contributiilor stiintifice ale candidatului.

A4. Lista de lucrari ale candidatului in format tiparit (in
original, semnatd pe fiecare pagind). Lista completd de
lucrari ale candidatului va fi structurata astfel:

a) lista celor maximum 10 lucrari considerate de candidat a
fi cele mai relevante pentru realizarile profesionale proprii,
care sunt incluse si in format electronic in dosar si care se
pot regasi si in celelalte categorii de lucrdri prevazute de
prezentul articol;

b) teza sau tezele de doctorat;

c) brevete de inventie si alte titluri de proprietate industriala;
d) carti si capitole in carti;

e) articole/studii, publicate in reviste din fluxul stiintific
international principal;

f) publicatii in extenso, aparute 1n lucrari ale principalelor
conferinte internationale de specialitate;

g) alte lucrari si contributii stiintifice sau, dupa caz, din
domeniul creatiei artistice.

Se recomanda mentionarea tuturor informatiilor utile pentru
identificarea publicatiei respective, precum: titlul revistei
(incluzand ISSN), cotata (Factorul de Impact pe ultimul an),
volum, pag, numele si locul editurii, hyperlink revista
indexata ISI, hyperlink lucrare indexatd ISI, hyperlink
revistd indexatd BDI, hyperlink lucrare indexat BDI cu
indicarea Bazelor de date respective, etc.

Aceste informatii sunt absolut necesare pentru lucrarile
selectate de candidat la punctul (a) si cele care sustin
indeplinirea de catre candidat a standardelor minime, UCB
si nationale, specifice postului.

A 5. Fisa de verificare a Indeplinirii standardelor specifice
postului de profesor universitar, conform O.M.
6129/20.12.2016, in format tiparit (in original), completata
si semnatd de catre candidat pe fiecare pagina.

AB6. Documente referitoare la detinerea diplomei de doctor:
copia legalizata a diplomei de doctor si, in cazul in care
diploma de doctor originala nu este recunoscutad in Romania,
atestatul de recunoastere sau echivalare a acesteia, in copie
legalizata, sau copia dupd Ordinul de ministru care confirma
acordarea titlului de doctor;

ATa. Rezumatul tezei de doctorat in limba romana.

AT7b. Rezumatul tezei de doctorat intr-o limba de circulatie
internationald (maximum o pagind pentru fiecare limba).
A8a. Diploma de bacalaureat (copie).

A8Db. Diploma de licenta (copie).

A8c. Diploma de master (copie).

A8d. Alte diplome (copii).

A9a. Foaie matricola — studii universitare de licentd (copie).




A9Db. Supliment de diploma — studii universitare de masterat
(copie).

A10. Cartea de identitate (copie).

Al1l. Certificat de casatorie si certificat de nastere (copie).
A12. Declaratie pe proprie raspundere a candidatului in care
indicd situatiile de incompatibilitate prevazute de Legea
1/2011, in care s-ar afla in cazul castigarii concursului, sau
lipsa acestor situatii de incompatibilitate.

Al13. Certificat medical din care rezulta ca este apt sa
desfasoare activitate didactica.

Al4. Lista de referenti cu datele de contact ale acestora
pentru postul de profesor universitar: cel putin 3
personalitati din domeniul respectiv din strainatate, care au
acceptat s elaboreze scrisori de recomandare privitoare la
calitatile profesionale ale candidatului.

A15. Documentul ce atestd plata taxei de inscriere la
concurs.

Al16. Declaratic de asumare a raspunderii, in original
(olograf) semnata de candidat care sa afirme corectitudinea
datelor din dosar si faptul cé acestea se referd la proprile
activitati si realizari, in caz contrar candidatul suportand
consecintele declaratiilor Tn fals, in conformitate cu
legislatia in vigoare.

Al7. Mapa cuprinzdnd maximum zece dintre lucrarile
considerate cele mai semnificative ale candidatului, in forma
scanatd pe suport electronic (CD/DVD), iar cartile si
capitolele din carti vor fi depuse in format fizic. Tn plus,
suportul electronic va cuprinde si lista de lucrari a
candidatului cf. A4 in format Word.

Dosarul va cuprinde pagind de garda si opis.

La dosarul de concurs se atageazd si un CD/DVD, sau alt
format electronic, cu intreg continutul acestuia scanat,
inclusiv mapa cu cele 10 lucrdri semnificative, In vederea
transmiterii catre comisia de concurs.

A18. Certificatul ce atestd pregatirea psihopedagogica a
candidatului (dupa caz).

Adresa unde se trimite dosarul de concurs

Universitatea ”Constantin Brancusi” din Tg. Jiu, Strada
Unirii, nr. 36, Targu-Jiu, Gorj

Comisie

Se selecteaza din membrii existenti sau de defineste o
noua comisie.

Comisia de concurs este formata din S membri,
incluzand presedintele acesteia, specialisti in domeniul
postului scos la concurs sau in domenii apropiate.
Componenta comisiei de concurs poate include membri
supleanti.

Metodologie

Se incarca fisiere cu extensia doc, docx sau PDF. Marimea
maxima acceptatd a unui fisier este de 10MB.




